
令和4年8月　みんなの食育活動掲示板

開催日 時間 開催場所 内容・その他特記事項 人数等 主催 問合せ先

2日
（火曜日）

午前10時～ 教室 コンニャク作り教室
正善寺工房
住所：上越市下正善寺1027-2

・料金　1,500円
・定員に達し次第、申し込みを
締め切ります。

12人
NPO法人食の工房
ネットワーク

正善寺工房
TEL：025-523-0621
担当：齊京

3日
（水曜日）

午前10時～ 教室 みょうがの葉団子作り教室
正善寺工房
住所：上越市下正善寺1027-2

・料金　1,600円
・定員に達し次第、申し込みを
締め切ります。

12人
NPO法人食の工房
ネットワーク

正善寺工房
TEL：025-523-0621
担当：齊京

12日
（金曜日）

午前9時30分～午後1時 講座

スマイルアップ！さくらカ
レッジ
JAえちご上越女性大学
（第２回）
夏野菜たっぷり！料理講習
会

参加者へご案内します。

・食と農、文化を学び女子力
UP！講座を通して、今の自分
よりももっともっと輝いてみませ
んか。
・日程、講座内容は変更になる
場合があります。
・受講料　1,700円
（入学金　1,000円、フレミズ部
会費　700円）
※材料費等別途

・JAえちご
上越管内の
40歳代まで
の女性20人
・女性部フ
レッシュミズ
部会（50歳
代までの女
性グルー
プ）への加
入

JAえちご上越

JAえちご上越
営農部地域ふれあい課
TEL：025-527-2030
FAX：025-527-2039
E-mail：
j.tiikihureaika@ja-ej.com

16日
（火曜日）

午前10時～ 教室
フライパンで作る
南瓜あんパン教室

正善寺工房
住所：上越市下正善寺1027-2

・料金　1,600円
・定員に達し次第、申し込みを
締め切ります。

12人
NPO法人食の工房
ネットワーク

正善寺工房
TEL：025-523-0621
担当：齊京

21日
（日曜日）

午後3時～午後4時30分
（午後2時30分から受付）

教室
上越を食べよう！
米粉ピザ教室

あぐりキッチン（JA有田支店隣）
住所：上越市春日新田5-3-11

・地場産の米粉と季節の野菜を
使ったピザ作りに挑戦！
・参加費　1,000円
・下記QRコードからお申込みく
ださい。
・申込締切は7/29（金）必着で
す。

50歳代まで
の方20名
※応募多数
の場合は抽
選

JAえちご上越

JAえちご上越
営農部地域ふれあい課
TEL：025-527-2030
FAX：025-527-2039
E-mail：
j.tiikihureaika@ja-ej.com

24日
（水曜日）

午前10時～ 教室 旬の地場野菜料理教室
正善寺工房
住所：上越市下正善寺1027-2

・料金　1,800円
・定員に達し次第、申し込みを
締め切ります。

12人
NPO法人食の工房
ネットワーク

正善寺工房
TEL：025-523-0621
担当：齊京

26日
（金曜日）

午前10時～ 教室 しそジュース作り教室
正善寺工房
住所：上越市下正善寺1027-2

・料金　1,600円
・定員に達し次第、申し込みを
締め切ります。

12人
NPO法人食の工房
ネットワーク

正善寺工房
TEL：025-523-0621
担当：齊京

教室・講座名

← お申込みはこちら


