
（写真提供：三和の自然と地域を育む会） 

  市では、現在、災害時の緊急避難場所として「岡田集落センター」を指定していますが、関係町内会

から避難先変更の要望を受け、令和4年9月30日に指定を解除します。10月1日から一部の町内会

で避難場所が下記のとおり変更となります。 

三 和 区 だ よ り 
編集・発行 三和区総合事務所 

上越市三和区井ノ口444 

☎ 025-532-2323 

202２ 

９月25日号 

  三和区の人口 男2,565人(-8人）女2,627人(±0人）合計5,192人(-8人）世帯数1,889(-1）※令和４年９月末現在（ ）は先月との比較                

2022.9.25 三和区だより① 

≪避難場所（岡田集落センター）の変更について【重要】≫ 

◇ 三和区だよりは、上越市ホームページ上でカラーでご覧になれます。 

■担当：総務班 

≪すごいぞ！谷内池オニバス復活プロジェクト≫ ■担当：教育・文化班 

   また、谷内池内でオニバスを自生する活動も同時に

行われています。三和の自然と地域を育む会は、地域

活動支援事業を活用し、大型重機を使って、谷内池の

湖底を撹拌（かくはん）して、休眠状態の種子を解放す

る作業を行いました。その結果、複数の個所で浮葉が

確認されています。 

オニバスの開花の瞬間（R4.9. 2 撮影） 

   三和区青少年育成会議「まちづくりワークショップ」と総

合学習の一環として、三和中学校の３年生がオニバスの

再生活動に取り組んでいます。島倉の谷内池は、貴重な

動植物が生息する湖沼として、昭和59年に県の自然環境

保全地域に、平成１９年に市の文化財（天然記念物）に指

定されています。 

   オニバスは、絶滅危惧Ⅱ類に指定されている貴重な植

物です。大きな円形の葉をもち、全体的に大きなトゲがつ

いていることから「鬼」の名が付いています。最盛期には谷

内池の全面を葉で覆いつくすほど生育した年もありまし

たが、近年、開花を確認できない状況が続いていました。 

   種子は、水底の泥の中で数１０年間生存が可能といわ

れています。この取組は、新潟県生態研究会の方から支

援を受け、６月から７月にかけて、谷内池で３回種子を採

取し、水に沈んだ種子を水槽等に入れて観察しました。そ

の後、発芽した個体を中学校プールの洗体槽に移して成

長を見守り、９月２日に見事開花しました。  

プールの洗体槽で生育を観察 

（緊急避難場所の変更） 

変更となる町内会 変更前 変更後 

所山田・岡田・山高津・払沢 
岡田集落センター 

（緊急避難場所） 

上杉小学校 

（指定避難所兼緊急避難場所） 



◇ 三和区だよりは、上越市ホームページ上でカラーでご覧になれます。 

 問合せは、総合事務所の各担当班へお願いします。（☎ 025-532-2323） 

2022.9.25 三和区だより② 

≪宮崎新田市有地内水質検査の結果について≫ 

   市では宮崎新田市有地（産業廃棄物処理場跡地)の場内とその下流部

において、定期的に水質検査を実施しています。 

   今年度１回目の検査を７月２５日（月）に、２回目の検査を８月２５日（木）

に実施しました。検査結果は、いずれの項目も異常ありませんでした。 

 ▼詳細については市のホームページをご覧ください。 

 ≪マイナンバーカードを作りましょう！≫ 

  総合案内トップページ＞よく見られるページ＞組織でさがす＞自治・市民環境部＞生活環境課＞ 

  お知らせ＞三和区宮崎新田市有地内の産業廃棄物の撤去状況＞上越市三和区宮崎新田市有地 

  水質検査結果 （平成30年度以降の検査結果をご覧いただけます。） 

■担当：税・市民生活班 

国では、皆さんの暮らしの利便性を高めるため、「マイナンバーカード」の普及を推進しています。 

９月末までに申請すると、最大で２万円のマイナポイントがもらえます！ 

▼マイナンバーカードでできること 

 ・公的な身分証明書として利用できます。 

 ・全国のコンビニエンスストアで「住民票の写し」「戸籍謄本」「印鑑登録証明書」 

  「所得課税証明書」などの各種証明書を取得できます。 

 ・インターネットで確定申告ができます。 

 ・一部の医療機関※で健康保険証として利用できます。 

  また、自身の薬剤情報や医療費情報が確認できます。 
  ※上越市内の病院（７）・診療所（２７）・歯科（２６）・薬局（４３） （ R4.8.21現在）   

▼カードの作成（申請）方法 

 ①スマートフォンで申請 

  「通知カード」、または国から送付された「交付申請書」にあるQRコードで特設サイトに接続し、 

  申し込んでください。 

 ②区総合事務所で申請 

  「通知カード」、または国から送付された「交付申請書」、運転免許証や健康保険証など本人を 

  確認できるものをお持ちください。写真は窓口で撮影しますので、用意する必要はありません。 

■担当：税・市民生活班 

 ≪100Kmマラソンのランナーを沿道で応援しましょう！≫ ■担当：教育・文化班 

＜通過予想時刻＞ 

  10月9日（日）、えちご・くびき野100kmマラソンが6年ぶりに開催され、

1,862人が、100kmと60kmのコースに分かれて走ります。 

  三和区では、飲み物の提供や交通誘導など、延べ１６０人ものボランティア

等のスタッフが選手を支えます。三和区内の通過予想時刻は下記のとお

りです。拍手などでランナーを応援しましょう。 

▼ 参加人数 100㎞の部…1,333人、60㎞の部…529人 

(下広田広井線)

三和区入口

(下広田広井線)

下広田

(島倉神田本郷線)

美守小学校前

(三和新井線)

浮 島

(上越安塚柏崎線)

総合事務所前

(水科線)

中 野

5:28～6:44 5:37～6:50 5:45～6:54 6:10～7:15 6:19～7:20 6:44～7:40

(上越安塚浦川原線)

岡木（三高橋）

(上越安塚浦川原線)

錦交差点

(上越安塚浦川原線)

三和体育館前

(三和新井線)

丸山酒造場前

(末野末野新田線)

末野会館前

10:56～14:36 11:04～14:56 11:06～15:00 11:14～15:20 11:24～15:40

100Km
コース

60Km
コース


