
ひとりで悩まないでDV

□ 殴る、蹴る
□ 髪をひっぱる、突き飛ばす
□ 刃物などの凶器を突きつける
□ 物を投げる

□ 生活費を渡さない
□ 働かない
□ 借金を重ねる
□ 仕事をさせない

□ 外出や交友関係を制限する
□ 他の異性との会話を許さない
□ 勝手にメールを見たり、電話を
　 かけさせないなど監視する

□ 大声でどなる、暴言を吐く
□ 無視し続ける
□ 大事にしているものを壊す/
　 壊すと脅す
□ 家から締め出す

□ 性行為を強要する
□ アダルトビデオや卑猥な雑誌を
　 無理やり見せる
□ 避妊に協力しない

□ 子どもの前で暴力を振るったり、
　 暴言を吐く
□ 子どもを危険な目に合わせる
□ 子どもに暴力を振るうと脅す

◆相談場所　ウィズじょうえつ（男女共同参画推進センター）　上越市土橋1914-3（上越市市民プラザ２階）
◆開設日時   月曜日～土曜日／午前９時～午後５時 （火曜日は電話相談のみ午後７時まで延長）　　
　※日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）、市民プラザ休館日（第３水曜日、この日が祝日の場合はその翌日）はお休みです。
　※公の施設での出張相談も行っています。相談希望日の３日前までにご予約ください。

□女性相談員がＤＶ（配偶者や交際相手からの暴力）問題をはじめ、家庭や職場、人間関係などの悩みに
　関する相談をお受けしています。秘密は固く守ります。男性や匿名のご相談もお受けします。

■専用ダイヤル：025-527-3614　 ■E-mail（相談申込）：w-soudan＠city.joetsu.lg.jp

女性相談のご案内（無料）

「経済的な不安や社会的ストレスからいらだつことが多くなり、いつも私が怒鳴られている」、「在宅勤務
が増え、相手から監視や精神的な圧迫を受けている」などと感じたら、それはDV（配偶者や交際相手か
らの暴力）かもしれません。
ＤＶは重大な人権侵害であり、配偶者やパートナーからであっても傷害や暴行、脅迫などは犯罪行為です。
ひとりで悩まず女性相談をご利用ください。

DV（配偶者や交際相手からの暴力）
身体的な暴力だけでなく、さまざまな暴力の形があります

身体的暴力

経済的暴力

社会的暴力

精神的暴力

性的暴力

子どもを巻き込んだ暴力

からのおたより

上越市男女共同参画推進センター

ウィズ じょうえつウィズ じょうえつ
2021.9.25
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お問合せ先

ウィズ じょうえつ（上越市男女共同参画推進センター）
〒943‐0821 上越市土橋1914番地３　上越市市民プラザ２階

TEL 025-527-3624　 FAX 025-522-8240　
E-mail：d-sankaku@city.joetsu.lg.jp
開設時間：月曜日～金曜日の午前８時30分～午後５時15分
お 休 み：土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～１月３日）
                市民プラザ休館日（第３水曜日、この日が祝日の場合はその翌日）

図書コーナーのご案内（主に男女共同参画に関する図書を貸し出しています。）

≪相談窓口≫

新潟県では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大による影響などにより、孤独、孤立、離職、DV、生活
困窮など、困難・不安を抱える女性を支援するための取組として「にいがた Ribbon net」を行っています。
さまざまな事情から不安や痛み、つらさを抱える女性たちを支えようと、県・市町村やNPO法人などが連
携して支援の充実に取り組んでいます。

「にいがた Ribbon net （女性のつながりサポート事業）」のお知らせ

メールや電話、LINEなど、
あなたが話しやすい窓口から
困っていることを教えてください。
女性相談（025-527-3614）でも
受け付けています。

≪生理用品の配付≫
生理用品の購入でお困りの方に
ウィズじょうえつ（男女共同参画推進センター）で
生理用品の配付を行っています。
相談窓口などに設置してある「引換カード」を
提示してください。

備え付けの「図書貸出カード」に必要事項を記入し、本と一緒にウィズじょうえつ窓口に提出してください。
一回５冊まで、貸出期間は２週間です。ぜひ、ご利用ください。

書　　籍　　名 著　　　者 出　版　社

図書の一部をご紹介

ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた
－あなたがあなたらしくいられるための29問－

一橋大学社会学部
佐藤文香ゼミ生一同

明石書店

そのオムツ、俺が換えます　1・2巻 宮川サトシ 講談社
全災害対応！子連れ防災BOOK NPO法人ママプラグ 祥伝社

「ふつうのおんなの子」のちから
子どもの本から学んだこと

中村桂子 集英社


