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カラー版は、 

 こちらから 

おお る り通信  

その困りごと、相談してみませんか？ 

２０２２．１０．１ ＜第１７４号＞ 

～ 牧区総合事務所からのおしらせ ～ 

10月号 

  牧 診 療 所 か ら の お 知 ら せ  

『応援かかし』 制作者募集中 

「 第 1 4 回 え ち ご ・ く び き 野 1 0 0 k m マ ラ ソ ン 」 開 催  
 10月9日(日)に「第14回えちご・くびき野100kmマラソン」が6年ぶりに開催され、約1,800人のランナーが上越市内を駆け

抜けます。牧区には、午前8時過ぎに先頭ランナーが通過する予定ですので、ランナーに温かい声援をお願いします。 

 牧区では国道405号線「中条入口」から「中条展望台」までの沿道に「応援か

かし」を毎回設置して、ランナーを応援しています。 

 現在、「応援かかし」を制作していただける方（個人・団体）を募集していま

す。（設置及び撤去は、各自でお願いします。） 

 制作する方は、10月5日(水)までに教育・文化グループへご連絡ください。 

 謝礼をお支払いします。 

○問合せ先 … 教育・文化グループ（内線112） 

■10月17日（月）から 23日（日）までは行政相談週間です。 
総務省では、毎年10月に行政相談週間を実施し、国民の皆さんに広く知っていただき「行政相談」を利用していただく

ため、全国で広報活動や相談活動を重点的に行っています。 

行政相談委員は、日常生活の中で発生する困りごとなど、どこに問い合わせて良いかわからない事案に対し、皆さんの

身近な相談相手として、行政などの窓口を紹介するなど、困りごとに幅広く対応しています。 

■牧区の行政相談について 

・10月12日（水）10：00 ～ 12：00 は、行政相談日です。 

・牧区の行政相談委員は、佐藤 優一さんです。 

・牧区では、偶数月の第2水曜日の10:00 ～ 12:00に牧区総合事務所1階の市民相談室で行っています。 

・相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気軽にお越しください。 

・お越しの前に、市民生活・福祉グループ（内線118）にお問い合わせいただければ、待ち時間を短縮できます。         

■ 内科では、１０月６日（木）から、診療体制を下記のように変更します。 

 木曜日（午前）は、三輪医師が担当します。午後は休診になります。 

 診療体制は、変更になる場合があります。その都度お知らせしますが、ご不明な点については、

看護師にお尋ねください。 

 今後も診療体制の確保に向けて取り組んでいきます。 

 皆様には、ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

〈 10月6日（木）からの診療体制について 〉  

■ インフルエンザ予防接種の受付を開始します。 

 予防接種は予約制です。ご希望の方は、お早めにご連絡ください。 

 〇予約開始：10月3日（月）～ 

 〇接種期間：10月25日（火）～12月23日（金） 

 ○問合せ先 … 牧診療所（☎533‐5045） 

受付時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午 前 

(8：30～11：30) 
休 診 三輪医師 休 診 三輪医師 川渕医師 

午 後 

(1：30～4：30) 
休 診 休 診 高藤医師 休 診 

訪問診療 

川渕医師 



不法投棄は絶対に許しません 

日 内 容 

9 日  えちご・くびき野100kmマラソン【教文Ｇ】 

10 月  スポーツの日 

12 水  行政相談（市民相談室）【市福Ｇ】 

17 月 “牧っこ”あいさつ運動(21日まで)【市福Ｇ】 

18 火  第８回牧区地域協議会【総務Ｇ】 

24 月 

 無印良品移動販売バス運行日 

  13:30 ～ 13:45 沖見会館 
  14:10 ～ 14:40 牧ふれあい体験交流施設 
  15:00 ～ 15:30 牧区総合事務所 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事予定が延期または 

 中止となる場合がありますので、予めご了承ください。 

 牧区の人口･世帯数      令和４年９月１日現在  

               （ ）は先月との比較 

 男   ７６０人（  －３）    

 女   ８２４人（  －７）  

 計 １，５８４人（ －１０） ７４６世帯（ －５） 

■ おはぎ作り体験 
 ～ 手作りおはぎを作りましょう。 ～ 

○と  き … 10月16日(日) 10：00 ～ 13：00 

○会  場 … 牧ふれあい体験交流施設 

○定  員 … 15人(申込多数の場合は抽選) 

○参 加 費 … 1,500円 

○申込期限 … 10月11日(火) 

○問合せ先 … ＮＰＯ法人 よもぎの会（☎520‐8037） 

             （牧ふれあい体験交流施設内） 

永年勤続退職町内会長表彰 

 固定資産税は、毎年1月1日現在の固定資産所有者に課税されま

す。住宅や車庫、作業所などの建物を取り壊したとき（一部分の取

り壊しを含む）は、現況確認が必要ですので、「家屋滅失届出書」

を必ず提出してください。 

 届出がないと引き続き固定資産税が課税され 

ることになります。また、登記済の建物を取り 

壊したときは、法務局での滅失登記の手続きも 

必要です。 

○問合せ先 … 市民生活・福祉グループ（内線116） 

 

○問合せ先 … 総務・地域振興グループ（内線144） 

和栗 俊一さん 

（16年3か月間） 
太田 修さん 

（14年間） 

渡辺 章一さん 

（8年間） 

中川 正道さん 

（8年間） 

通報には「上越市公式LINE」が便利です。 

 不法投棄は、自然環境や地域の景観を損なうほか、将来にわ

たって、地下水汚染や悪臭などの環境問題を発生させる恐れが

あります。 

 市では、環境作業員が市内を巡回し、不法投棄の早期発見及

び回収を行うほか、不法投棄防止情報連絡協議会や海岸線環境

美化促進協議会による活動を支援することにより、環境悪化の

防止を図り、美しいまちづくりを推進しています。 

 不法投棄は、『犯罪』で罰則も設けられています。環境保全

のため、不法投棄は絶対にやめましょう。不法投棄物を発見し

た場合は、警察署や総合事務所まで通報してください。 

○問合せ先 … 市民生活・福祉グループ（内線115） 

 この度、令和4年度永年勤続退職町内会長（市全体38人） 

へ感謝状が贈られました。牧区では上牧町内会長として16年 

3か月間貢献された和栗俊一さん、吉坪町内会長として16年 

間貢献された金井正弘さん（故人）、切光町内会長として14 

年間貢献された太田修さん、樫谷町内会長として8年間貢献 

された渡辺章一さん、坪山町内会長として8年間貢献された 

中川正道さんの5人に感謝状が贈られ、山岸所長が4人の方に 

伝達しました。 


