
 

 

 

 

 

 

上越市高齢者支援課✆ 025-520-5708（平日 8:30～17：15） 見学・申込に関するお問合せ 

 

和紙を手でちぎり、幾重に

も重ねながら作品を仕上げ

ます。指先や目にも刺激を

与え、認知症予防にも役立

つと言われています。どな

たでも、コツさえ覚えれば

すぐに上達します。 

一緒にちぎり絵を楽しみま

せんか？お待ちしてます！ 

実施日 木曜日 9：30～11：30 （2 時間） 

受講料 1 回 200 円 （材料費別途） 

場 所 高田西趣味の家 （大貫 2-3-23） 

定 員 25 名 ※先着順 

 講師：一柳
いちやなぎ

 泰子
や す こ

 
（講師歴 13 年） 


