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浦川原区の人口・世帯数  

令和4年12月1日現在（前月比） 

・人口：2,983人（-4）  ・世帯数：1,109戸（+2） 

浦川原区町内会長連絡協議会情報交換会を開催しました 
 

 １１月２５日（金）に３０人の町内会長の皆さんが出席し、総合事務所との情報交換会を開催し
ました。総合事務所からの情報連絡事項は次のとおりです。 
○令和４年度冬期道路交通確保除雪計画について 
○「（仮称）地域独自の予算」の概要について 
○一斉改選に伴う民生委員・児童委員について 
○この他、次のことについて説明をし、協力をお願いしました。 
 ・中小企業者、販売農家等を対象とするエネルギー価格等高騰支援 
  金制度の周知協力のお願い 
 ・令和４年度灯の回廊「うらがわら雪あかりフェスタ」への参加協力 
  のお願い 
 ・新型コロナウイルスワクチン集団接種について 
 ・３区中学校統合の進捗状況について 
 ・出張なんでも懇談会における質疑に対する対応状況等について 
 ・商工会事務所のコミュニティプラザへの入居について 
 ・マイナンバーカードの出張申請受付について 
 

 町内会長からは、通学路の歩道除雪や緊急除雪作業報奨制度、 
（仮称）地域独自予算等について質疑がありました。 
 今冬の天候は、冬型の気圧配置が強く寒気の影響を受けやすいため、気温は平年並みか低く、降
雪量は平年並みか多いと予想されています。令和４年度の除雪計画については、昨年度見直しを行
いましたので、今年度大きな変更はありませんが、地域の皆様の日常生活や経済活動を維持するた
め、国・県及び関係機関とも連携を図りながら、効率的・効果的な除雪作業により、異常降雪に備
えるとともに、冬期間の道路交通と安全な歩行空間の確保に努めてまいりますので、皆様のご理解
とご協力をよろしくお願いします。 

転落注意‼ 冬を安全に過ごすために 
≪除雪作業について≫ 
 ・雪下ろし作業では、屋根やはしごからの転落に注意しましょう。 
 ・除雪機に詰まった雪を取り除くときは、必ずエンジンを止め、雪かき棒を使う。 
 ・除雪作業は、できるだけ２人以上で作業し、無理をせず休憩を取りながら行う。 
 

≪外出について≫ 
 ・外出をする場合や、仕事で車を使用する場合は、最新の気象情報や道路情報を 
  確認するとともに、チェーンの装着（携行）、安全な通行ルートを検討しましょう。 
 ・異常降雪時における不要、不急の外出は控えてください。 
 ・公共交通機関において、運休や遅延が発生するおそれがあるため、運行情報に 
  注意しましょう。 
 

≪暖房器具の取扱いについて≫ 
 ・暖房器具の周囲で洗濯物は干さない。  ・給油はストーブを消してから行う。 
 ・暖房器具の周辺にスプレー缶は置かない。 
 

≪停電への備えについて≫ 
 ・ご家庭で懐中電灯や電池、石油ストーブ、飲料水、食料などを事前に準備しておきましょう。 

会場内の様子 

熊沢町内会  

西山会長のあいさつ 

◆このページに関する問合せ先…総務・地域振興グループ ☎５９９－２３０１ 
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今年度の健診はお済みですか 
 

 脳卒中や心筋梗塞などの生活習慣病の重症化を防ぐために、年１回は健診を受けて自分の健康状態を

確認しましょう。 
 

≪未受診の方へ≫ 

 ・今年度、まだ健診を受診されていない方は、上越医師会館で２月２８日（火）まで健診を実施して  

  いますので、ぜひ受診してください。詳しい日程は、広報上越４月号と併せて配布した「上越市健 

  康診査カレンダー」をご覧ください。 

 ・受診を希望する人は、インターネット予約、または上越医師会（☎０２５－５２１－０５０７）に 

  電話して予約してください。 
 

≪市の健診以外で受診された方へ…保健師が結果の見方や疾病予防をアドバイスします≫ 

 ・上越市国民健康保険に加入されていて、市の健診以外で受診された方は、健診結果の提出をお願い 

  します。 

 ・事業所の健診や個人的に人間ドック等を受診された場合は、健診結果のコピーを市民生活・福祉 

  グループに提出してください。 
 

冬の感染症に注意しましょう 
 

 例年、冬期間はインフルエンザやノロウイルスなどの感染症が増加する時期です。 

新型コロナウイルス感染症も再び増加傾向にありますので、油断は禁物です。引き 

続き、手洗いや手指消毒、咳エチケットなどの感染症対策を心掛けていきましょう。 

※詳しくは、「広報上越１２月号」Ｐ１９をご覧ください。 
 

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ ☎５９９－２３０４ 

灯油の漏れ出し、抜取り盗難に注意してください‼ 
 

 暖房器具を使用する季節となり、灯油タンクからストーブやポリタンクへ小分けする際に、ちょっと

離れた間にタンクからあふれる、灯油タンクのバルブをしっかり閉めずに漏れ出すといった事故が毎年

発生しています。 

 灯油が漏れ出すと、河川や土壌の汚染につながるため、次の点に注意してください。 
 

①離れない…ストーブのタンクやポリタンクへ小分けしている時は、その場を離れない。 

②閉める…灯油タンクのバルブは確実に閉める。 

③点検…灯油タンクなどに灯油のにじみがないか目視で確認。 

④配管に注意…除雪時に灯油タンクの配管を傷めないよう目印などを付けて配管を守る対策をする。 
 

 また、灯油タンクの給油口やバルブに施錠がないことで、灯油を抜き取られる盗難被害も 

発生していますので日頃から点検や盗難対策をお願いします。 
 

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ ☎５９９－２３０４ 盗難注意‼ 

防災行政無線の電池交換について 
 

 停電時、防災行政無線の戸別受信機は乾電池によ

り作動します。 

 乾電池が消耗し切っている場合、停電時に放送を

聞くことができなくなります。 

 戸別受信機の電源ランプが赤く点滅している場合

や、放送後に「ピー・ピー・ピー」と音が鳴る場合

は電池切れの合図です。停電に備え、電池の交換を

お願いします。 
 

◆問合せ先…総務・地域振興グループ 

      ☎５９９－２３０１ 

従来型の 
戸別受信機 

乾電池 

挿入部分 

赤色点滅 

新型の 
戸別受信機 
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市民税・県民税の申告相談を開催します 
 

 令和５年度の市・県民税（令和４年１月１日～１２月３１日所得分）の申告相談と受付を行います。 

○期 間…令和５年２月１６日（木）～３月１５日（水）※土日・祝日は除きます。 

○会 場…浦川原区総合事務所 ２階  市民生活・福祉グループ 

○持ち物…広報上越１月号をご覧ください。 

○その他…①農業所得等の申告には収支内訳書が必要です。 

      ※収支内訳書がない場合は、申告を受付できません。 

      ※「農業所得収支内訳書作成の個別相談」を開催しますので、ご利用ください。 

     ②小作料収入は、不動産所得の収支内訳書が必要です。 

      ③土地、建物または株式等の譲渡所得、損失繰越、住宅取得特別控除などがある人は、高田 

      税務署が開催する相談会場（上越市市民プラザ）での申告となります。 
 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、申告相談及び農業所得収支内訳書作成の個別相談に来所さ 

 れる際は、マスクの着用をお願いします。会場では検温、手指消毒にご協力をお願いします。 

【申告相談日】混雑防止のため、町内会ごとに相談日時を割り振ります。ただし、都合のつかない方は 

       申告期間内にお越しください。 

月日(曜日)  
受付時間 

月日(曜日)  
受付時間 

午前9時～11時 午後1時～4時 午前9時～11時 午後1時～4時 

２月１６日(木) 山印内 蕨岡 ３月 ２日(木) 
杉坪・下柿野 

上柿野 
真光寺 

  １７日(金) 
下猪子田 

小蒲生田 
法定寺・追出    ３日(金) 顕聖寺 

  ２０日(月) 
六日町 

今熊・岩室 
横川    ６日(月) 上猪子田 坪野 

  ２１日(火) 有島     ７日(火) 飯室 

  ２２日(水) 東俣・上岡 印内    ８日(水) 釜淵 谷 

  ２４日(金) 中猪子田     ９日(木) 長走 日向 

  ２７日(月) 山本・桜島 熊沢   １０日(金) 虫川 

  ２８日(火) 横住    １３日(月) 小谷島 菱田 

３月 １日(水) 随時相談 
  １４日(火) 

  １５日(水) 
随時相談 

農業所得収支内訳書作成の個別相談を開催します 
 

○期  間…令和５年２月１日（水）～２月７日（火）※土日は除きます。 
○受付時間…午前９時～１１時、午後１時～４時 
○会  場…浦川原区総合事務所 ２階 市民生活・福祉グループ 
○申し込み…先着順の予約制です。１月２７日（金）までに、市民生活・福祉グループへお申し込みく 
      ださい。 
○持 ち 物…①えちご上越農業協同組合から配付される「農業所得申告支援システム帳票」 
      ②令和４年１月１日～１２月３１日の収入や経費がわかる書類 
       （計算の根拠となる領収書、支払証明書、固定資産税の課税明細書、帳簿等） 
※収支内訳書を作成するための相談です。この内訳書は、市・県民税の申告(又は確定申告)の際に必要 
 となります。 
※小作料を受け取った場合は、農業所得ではなく不動産所得になりますので、市・県民税の申告（又は 
 確定申告)の際に個別にご相談ください。 

 

◆このページに関する問合せ先…市民生活・福祉グループ ☎５９９－２３０４ 
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 高田図書館浦川原分館インフォメーション 

「新刊情報」 
・「裏切りの近現代史」で読み解く歴史が暗転するとき 

           （保阪正康／著）【近現代史】 

・尿もれ、頻尿、前立腺の本 

         （高橋悟／ほか監修）【排尿障害】 

・マル暴ディーヴァ     （今野敏／著）【小説】 

・十年屋６        （廣嶋玲子／作）【物語】 

・だじゃれむかしむかし （長谷川義史／作）【絵本】 

「貸出実績」 
・１１月の実績：３２１人／１，１４１冊 

 ※個人・団体含む 

「ご利用時間・休館日」 
・火 ～ 金曜日…午前１０時～午後７時 

・土・日・祝日…午前１０時～午後６時 

・１月の休館日…１日～３日、１０日（火）、１６日、２３日、３０日 

し尿収集のお知らせ 
  

 希望する場合は、早めに申込みをお願いします。 

○収集日…１月２３日（月）、２月１日（水） 
 

◆申込み先…㈱環境サービス ☎５９９－２５２７ 

市税などの納期 

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ 

      ☎５９９－２３０４ 

「おはなし会のお知らせ」 
≪おとぎのへや≫ 

・日時…１月７日（土） 

    午前１０時３０分～１１時３０分    

・対象…小学生以下のお子さん 

 
≪おはなし会１・２・３≫ 

・日時…１月２１日（土） 

    午前１１時～１１時２０分 

・対象…３歳以下のお子さんと保護者 
 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のた 

 め中止となる場合がありますので、あら 

 かじめご了承ください。 

 

○開催場所…高田図書館浦川原分館 

      おはなしスペース 

◆問合せ先…高田図書館浦川原分館 ☎５９９－２８３０ 

納期限：１月３１日（火） 

■市・県民税（第４期） 
■国民健康保険税（第７期） 
■後期高齢者医療保険料(第７期) 
■介護保険料（第１０期） 
■国民年金保険料(１２月分)  

ご利用ください「定例行政相談」 
   

 国の行政機関や特殊法人の仕事に関する疑問や
苦情を解決するお手伝いをします。 
 相談は無料で秘密は守られます。お気軽にご相
談ください。 
○日  時…１月１０日（火） 
      午前９時～１１時 
○場  所…浦川原コミュニティプラザ 
      ４階 市民活動室２ 
○行政相談員…春日健一さん 
 

◆問合せ先…総務・地域振興グループ 
      ☎５９９－２３０１ 

『マイナンバーカード』 
今月の休日窓口開設（要予約） 

 

○受付内容…マイナンバーカードの申請や交付、 
      カードの更新       
○受 付 日…１月１４日（土）、２９日（日） 
      午前９時～午後４時３０分 
○申込方法…受付日直前の木曜日午後５時までに 
      電話で予約してください。 
※予約がない場合、窓口は開設しません。 
  

年末に窓口を開きます 
 

○開設日時…１２月２９日（木）、３０日（金） 
      午前８時３０分～午後５時１５分 
≪下記の手続を行います≫ 
・住民票、戸籍、所得証明などの交付 
・転入、転出、出生、死亡、婚姻届などの手続 
・健康保険の加入、喪失などの申請、相談 
・マイナンバーカードの申請（要予約） 
 ※１２月２７日（火）午後５時までに予約 
 ※カードの受け取りは、できません 
・介護保険、児童手当、障害者手帳などの申請、 
 相談 
・税金、使用料などの納付   
○年末年始の業務 
【１２月３１日（土）～令和５年１月３日（火）】 
・出生、死亡、婚姻届等は、時間外窓口で受け付 
 けます。  
◆問合せ先…市民生活・福祉グループ 
      ☎５９９－２３０４ 


