
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

２０２２.１２.２５号 Ｎｏ.１７７ 

 

大島コミュニティプラザは、年末年始お休みします 

お休みの期間：令和４年１２月２９日（木）～令和５年１月３日（火） 

※大島区総合事務所も上記期間はお休みします。 

（１２月２９日（木）と３０日（金）は、窓口のみ開設します） 

緊急時などの電話は、浦川原区総合事務所に転送され当直が対応します。 

大島コミュニティプラザを 

ご利用ください！ 
 

各種団体や個人での活動や会議、打合せ

の会場として、大島コミュニティプラザを

ご利用ください。 
 

※利用する場合は、事前に占用利用承認申

請書の提出が必要です。 

■利用できる人・団体：どなたでも 

■利用時間：午前８時３０分から午後１０時まで 

■利 用 料：無料 

■施設概要：コミュニティホール、市民活動室１・２、 

談話コーナー、市民相談室、和室１・２、運動広場 

■休 館 日：１２月２９日から翌年１月３日まで 
 

○問 合 せ：総務・地域振興グループ ☎５９４－３１０１ 

  

【任期：令和４年１２月１日～令和７年１１月３０日（３年間）】 

町内会 
委員氏名

（敬称略） 
担当する町内会 

再任・

新任 
町内会 

委員氏名

（敬称略） 
担当する町内会 

再任・

新任 

菖蒲西 滝沢 尚代 菖蒲西・西沢 再任 大 平 丸田 京子 大平 新任 

牛ヶ鼻 本山 ミヤ子 菖蒲東・牛ヶ鼻 再任 下 岡 丸田 松男 長者島・下岡・千原・上岡 新任 

仁 上 上野 元治 三竹沢・熊田・仁上・石橋 再任 田 麦 内山 悦代 田麦・板山 新任 

大 島 武江 一義 棚岡・大島・中野 再任 竹 平 内山 龍一 竹平・藤尾 再任 

細 越 髙橋 伸一 上達・深沢・細越・達 再任 大 島 秋山 美智代 区内全域（主任児童委員） 再任 

＊今回の改選により退任された民生委員には、困りごとの相談や見守りなど生活支援のサポートにご尽力をいただきました。 

大平：丸田貴美子委員（期間１２年）厚生労働大臣感謝状 

千原：髙橋美惠子委員（期間  ９年）厚生労働大臣感謝状 

田麦：小林美千子委員（期間１５年）厚生労働大臣感謝状 

新潟県民生委員児童委員協議会会長表彰、新潟県社会福祉協議会会長表彰 

 
◇ ◇ ◇ お気軽にご相談ください ◇ ◇ ◇ 

 

新しい民生委員・児童委員、主任児童委員を紹介します！ 

 

大島地区公民館図書室 新刊案内 

１２月１日に大島地区公民館へ新しい本が仲間入りしました。 

ぜひ図書室をご利用ください♪ 

一般書 
♦イライラ・ガミガミしないママになれる本  水野 優子／著 
♦７１歳、年金月５万円、 
あるもので工夫する楽しい節約生活        紫苑／著 

♦マスカレード・ゲーム             東野 圭吾／著 
 

児童書 
★モノのねだん事典                      大澤 裕司／文 
★１日５分で身につく！小学生の英語      廣津留 真理／著 
★ふしぎ駄菓子屋銭天堂６             廣嶋 玲子／作 
★おいものもーさん                岡田 よしたか／作 
★かみはこんなにくちゃくちゃだけど ヨシタケ シンスケ／著 

○問合せ：大島地区公民館 ☎５９４－３２０１ 

無印良品の移動販売バスの 

運休のお知らせ 

  
毎月第３月曜日、無印良品の移動販売バスが 

大島区内を運行しておりましたが、令和５年１月

と２月は運休します。 

大島区新春祝賀会 中止のお知らせ 
 

令和５年１月１５日（日）に予定していまし

た大島区新春祝賀会は、新型コロナウイルス感

染症拡大防止のため、中止となりました。 

※上越市と㈱良品計画（無印良品）、頸城自動車㈱の三者

は、「地域活性化に向けた包括連携に関する協定」を締結

しており、中山間地域等への移動販売もその一環で行わ

れています。 



○次の人が濃厚接触者となります 

・感染者と同居 

・感染者と長時間※の接触があった 

・感染者の気道分泌液や体液などに直接触れた可能性が高い 

・適切な感染防護をせずに感染者を診察、看護、介護した 

 

 
 

この便りが皆さんに届くころには、令和４年もあと数日を残す頃になっていると思います。今年最後の集落訪問は、

下岡町内会で行われた「二十三夜講」の参加です。 

 下岡町内会では、毎月の２３日に「二十三夜講」が行われています。住民の皆さんが集まり、町内会の動きや今後の

活動の検討、さらには住民の健康状況の確認、生活に密着した情報交換等が行われており、町内会活動には欠かせない

場となっています。以前は、板山、長者島、田麦等で「二十三夜講」が行われていたとの記録（大島村史より）があり

ますが、現在は下岡町内会のみ行われているようです。 

また、下岡町内会と長者島町内会で「庚申講
こうしんこう

」も行われています。この「庚申講」は６０日に１回行われる庚申の夜

に住民が集まり、無病息災を祈願する場ですが、現在は情報交換の場となっているようです。 

 このように、信仰をきっかけとして町内会の情報交換や健康管理など、町内会の平安な生活を守ることも大事なこ

とだと感じています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

発行：大島区総合事務所 

〒942-1106 上越市大島区岡 3320-3 ☎：025-594-3101 FAX：025-594-3105 

e-mail：oshima-ku@city.joetsu.lg.jp  URL：https://www.city.joetsu.niigata.jp/ 

大島区の人口・世帯数 

（令和４年１１月末現在）                                                
１，２７９人（－２人） 男６０３人（－１人） 女６７６人（－１人） ６１３世帯（＋２） ( )は前月との比較 

 

 

○上越市のホームページでも 

「おおしまだより」を見るこ

とができます。右の二次元コ

ードを読み取ってね。→→ 

飯塚集落づくり推進員のつぶやき ～古くから伝わる民間信仰～ 

○濃厚接触者の自宅待機期間 

・感染者との最終接触日を０日目として５日間経過したら 

６日目に解除 

新型コロナウイルス感染者の濃厚接触者になったときの行動 

○感染者の自宅療養期間 

・症状がある場合：発症日を０日目として７日間かつ症状軽快後２４時間経過したら８日目に解除 

・症状がない場合：検査を行った日を０日目として７日間経過したら８日目に解除。ただし、５日目に陰性を確認できたら

６日目に解除可能 

 

※長時間の接触とは… 
手で触れることのできる距離（目安として１ｍ）で、マスクを着用せず、 

感染者と１５分以上接触（会話など）していた 

〇自宅療養中の過ごし方 

❑不要不急の外出を控えてください 

・食料品などの買い物のための外出は必要最低限とし、

買い物の際は人混みを避け、短時間で済ませるように

しましょう。また、「マスクの着用」と「手指消毒の

徹底」をお願いします。 

❑同居家族がいる場合は、以下の点に注意してください 

・家庭内ではタオルの共用を避け、可能な限り空間を分

けて生活してください。 

・共有フロアではマスクを着用し、石けんと流水での手

洗いを行い、アルコール消毒を心がけてください。 

・共有スペース（トイレ・洗面台・お風呂場など）や共

有物（スイッチ・ドアノブなど）の消毒を行いましょ

う。 

※消毒：次亜塩素酸ナトリウム 

または濃度 70%以上のアルコール 

・鼻をかんだティッシュや使用した使い捨てマスクは、

すぐにビニール袋に入れて、密封して捨てるようにし

ましょう。 

・ただし、２・３日目に陰性を確認 

できたら３日目に解除可能 

0 1 2 3 4 5 6

解除５日間

0 1 2 3

解除

陰性 陰性 ※抗原検査

２日間

○雪道を歩く際は、帽子や手袋を身につけ、 

靴底がゴムになっている長靴などを利用し 

ましょう。凍っている所や屋根の下を避けるほか、両手

が自由に使えるようにしましょう。 

○除雪作業は、万一転落しても衝撃を最小限にできるよ

う、家の周りには雪を多少残した状態にしましょう。 

 

○大雪に備え、車内には防寒着や除雪用スコップ、タイヤチ

ェーンなどを装備しておきましょう。 

○防災グッズは、最低 3日分の食料や飲料を準備し、他にも

防寒着や毛布などの寒さ対策、雪害情報を確認するための

スマホの充電器や簡易電源の用意もおすすめです。 

○すぐに病院に行けない時のために、常備薬を準備しておき

ましょう。 

○安否確認方法について、家族で話し合っておきましょう。 

冬の雪対策!! 

 

 

※勤め先によっては対応が異なります。 

mailto:oshima-ku@city.joetsu.lg.jp

