
令和4年12月　みんなの食育活動掲示板

開催日 時間 教室名 開催場所 内容・その他特記事項 人数等 主催 問合せ先

毎週水曜日
※28日を除く

午後1時30分～ 味噌作り教室
・料金　5kg  4,300円
・定員に達し次第、申し込みを
締め切ります。

7日
（水曜日）

たくあん漬け教室
・料金　650円※材料費別途
・定員に達し次第、申し込みを
締め切ります。

10日
（土曜日）

そば打ち教室
・料金　2,200円
・定員に達し次第、申し込みを
締め切ります。

14日
（水曜日）

【午前の部】
午前10時～
【午後の部】
午後1時30分～

たくあん漬け教室
・料金　650円※材料費別途
・定員に達し次第、申し込みを
締め切ります。

20日
（火曜日）

キムチ作り教室
・料金　1,600円
・定員に達し次第、申し込みを
締め切ります。

21日
（水曜日）

旬の地場野菜料理教室

23日
（金曜日）

ハリハリ漬け教室

午前10時～

午前10時～

・料金　1,800円
・定員に達し次第、申し込みを
締め切ります。

正善寺工房
住所：上越市下正善寺1027-2

12人
NPO法人食の工房
ネットワーク

正善寺工房
TEL：025-523-0621
担当：齊京


