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○税務署をかたる不審なメールにご注意ください 

 税務署をかたり「所得税を期限までに納付しなければ、不動産や

自動車などの差押え処分に着手する」などといったメールが届いた

との情報が寄せられています。 

 税務署や国税庁等では、電子メールやショートメッセージで国税

の納付を求めることや差し押えを予告することはありません。 

 不審なメール等に記載されたURLへのアクセスや支払いは行わな

いよう注意してください。 

 ■問合せ：総務・地域振興グループ（☎78-2141） 

「令和4年度地域活動支援事業報告会」開催のお知らせ 

 板倉区内において、令和4年度に実施された地域活動支援事業の報告会を行います。

板倉区では、地域活動支援事業費として630万円が配分され、10団体が資金を活用し板

倉区の地域活性化に取り組みました。板倉区内の地域活動を知る良い機会ですので、ぜ

ひ足をお運びください。 

【参加団体】 

 ・ヨモギ文庫復活プロジェクト ・一般財団法人ゑしんの里観光公社  

 ・焼山城狼煙を上げる会 ・栗沢桜の里をつくる会  

 ・特定非営利活動法人板倉まちづくり振興会 ・みどりやすらぎグループ 

 ・いたくら文化研究会 ・光ヶ原高原ファン倶楽部 ・寺野玉手箱グループ 

 ・丈ヶ山ファンクラブ 

■日 時：3月3日㊎ 午後6時30分から午後8時まで（予定） 

■場 所：板倉コミュニティプラザ 3F 市民ホール 

■備 考：新型コロナウィルスの感染状況によっては内容を 

     変更する場合があります。 

■問合せ：総務・地域振興グループ（☎78-2141） 
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○ゑしんの里観光公社の役員募集について 

 一般財団法人ゑしんの里観光公社では、令和5年5月をもって全ての理事(6人)が改選と 

なることから、下記のとおり理事を公募します。 

 1. 公募する役員（候補者）のポスト及び人員 

   理事（6名以上10名以内） 

 2. 任期 

   令和5年5月20日から令和7年5月・定例評議員会開催日まで 

 3. 職務内容 

   当公社定款の定めに従い、業務の執行を監督します。 

 4. 報酬等   

   無報酬。ただし、会議等に出席の場合は費用弁償の支給があります。 

 5. 公募期間 

   令和5年3月20日㊊～令和5年4月10日㊊午後4時まで 

 6. 応募条件  

   性別に関わらず満20歳以上の上越市民の方 

 7. 提出書類   

   ・応募用紙（必要事項記載のもの） 

   ・履歴書 

   ・返信用封筒（長3型）に宛先及び氏名を明記し84円切手を貼付 

    ※提出書類の用紙については、ゑしんの里観光公社へ問い合わせいただければ 

     お渡しすることも可能です。 

      ※提出書類は理由の如何を問わず返却しません。 

    ※応募の際に記載された個人情報は、選考及び連絡の目的のみに使用します。 

 8. 応募先及び問合せ先 

   〒944-0135 上越市板倉区米増27番地4 

   ゑしんの里記念館内 ゑしんの里観光公社（☎81-4541） 

    不明な点は上記にお問い合わせください。 

ご応募お待ちしております。 



 

 

○年度末・年度始めに窓口を開設します 

 ■開 設 日：3月26日㊐、4月2日㊐ 午前8時30分～午後5時15分 

 ■取扱業務：戸籍謄抄本・住民票の写しの交付、戸籍届出、転入・転出の手続、 

       印鑑登録、印鑑証明発行、マイナンバーカード各種手続、 

       国民健康保険・後期高齢者医療保険の申請、各種福祉サービスの申請、 

       所得証明書等の発行、市税の納付など 

 ■問 合 せ：市民生活・福祉グループ（☎78-2141） 

○ゑしんの里記念館から「春休み親子そば打ち体験」のご案内 

  光ヶ原産のそば粉を使ったそば打ち体験をしてみませんか。 

 ■日  時：3月26日㊐ 午前10時30分～午後0時30分 

 ■募集人数：親子10組（大人1名・こども1名、先着順） 

 ■参 加 費：1組4,000円※1名追加につき1,700円が追加でかかります。 

 ■持 ち 物：エプロン、三角巾 

 ■申込締切：3月19日㊐まで 

 ■申込先・問合せ：ゑしんの里記念館（☎81-4541） 
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○マイナンバーカードの休日申請窓口を開設します 

 マイナンバーカードの申請に必要な顔写真の撮影と、申請の手続きをサポートします。 

 ■開設日：3月11日㊏ 午前9時～午前11時30分（予約不要） 

      平日の午前9時～午後5時も申請を受け付けています。 

 ■会 場：板倉区総合事務所1階 市民生活・福祉グループ 

 ■対象者：上越市に住民登録がある方 

 ■持ち物：マイナンバーカード申請書 

      申請書がない方は免許証、または保険証と診察券等2点 

 ■問合せ：市民生活・福祉グループ（☎78-2141） 



○無印良品MUJI to GO移動販売バスの運行を 

 再開します 

 1月から2月末までの間運休していた、無印良品の 

移動販売バスの運行が3月から再開します。 

 運行日時については、上記カレンダーのとおりと 

なります。ぜひご利用ください。 
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、

変更になる場合があります。 

☆板倉区の人口・世帯数 

 人 口…6,096人 （-28）  

 男 性…2,968人 （-16） 

 女 性…3,128人 （-12） 

 世帯数…2,163世帯（ -6） 

※令和5年2月1日現在、( )は前

月との比較、数字は住民基本

台帳に基づくもの 

日 曜 内容 時間 場所 

6日 月 板倉中学校卒業式  板倉中学校 

7日 火  3か月児・1歳6か月児・3歳児健診  

板倉保健センター  

8日  水 すこやかサロン（介護）【針地区】 10：00～11：00 

10日 金 すこやかサロン（介護）【山部地区】 10：00～11：00 

13日 月 介護予防教室 10：00～11：00 

15日  水  

すこやかサロン（介護）【豊原地区】 10：00～11：00 

無印良品の移動販売  

 12：30～ 板倉区総合事務所 

 13：20～ ゑしんの里記念館 

 14：00～ やすらぎ荘 

 14：45～ しみず屋板倉店 

17日  金 すこやかサロン【針・宮島・筒方地区】 10：00～11：00 
板倉保健センター      

22日 水 すこやかサロン【山部地区】 10：00～11：00 

23日 木 
豊原小学校卒業式  豊原小学校 

オレンジカフェ（認知症カフェ） 14：00～15：00 板倉保健センター 

24日  金  

板倉小学校卒業式  板倉小学校 

すこやかサロン【豊原地区】 10：00～11：00 板倉保健センター 

行政相談 13：30～15：30 板倉コミュニティプラザ 

25日 土 いたくら特産品販売 11：00～13：00 ゑしんの里記念館 

27日 月 
いたくら保育園卒園式  いたくら保育園 

介護予防教室 10：00～11：00 
板倉保健センター 

28日 火 すこやかカフェ（介護者家族の集い） 10：00～11：00 


