
令和5年度　高田西趣味の家　講座時間割

大広間 社交ダンスC 社交ダンスA 編物 書道金曜

七宝焼室 七宝焼

盆栽室 書道火曜 水彩画水曜 ちぎり絵

陶芸室 陶芸A

談話室

福祉交流プラザ

大広間 社交ダンスD 社交ダンスB 書道水曜 カントリーラインダンス

七宝焼室

盆栽室 水彩画火曜 書道水曜

陶芸室 陶芸B

談話室

福祉交流プラザ 健康体操 社交ダンスS

金曜日

午前

9:30
～
11:30

　（2時間）

午後

13：30
～

15：30
　（2時間）

時間 部屋 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

13：30～15：00

（1時間30分）

2教室にまたがって実施u


