
せ

ら

知

お

募

集
　
　
　
　

談

相

料

無

も

座
講
・
し
お
よ
も
よ
お
し
・
講
座
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オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル 

水
泳
教
室

所
申
問
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル

（
☎
０
２
５・５
２
４・３
１
３
０
）

●
第
１
期
大
人
・
子
供
水
泳
教
室

　
教
室
名
・
定
員
な
ど
詳
し
く
は

オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
ロ
ビ
ー
の
掲
示
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
大
人
＝
４
月
６
日
㊍
～
７
月
14

日
㊎　
子
ど
も
＝
４
月
６
日
㊍
～

７
月
16
日
㊐　
申
３
月
７
日
㊋
午

後
０
時
30
分
～
14
日
㊋
ま
で
に
申

込
書
を
持
参

●
幼
児
・
小
学
生
１
日
体
験
教
室

時
３
月
11
日
㊏
午
前
11
時　
対
オ

ム
ツ
の
外
れ
た
年
少
～
小
学
３
年

生　
定
30
人（
申
込
順
）　
費
幼
児 

３
０
０
円
、小
学
生
５
０
０
円　
申 

３
月
７
日
㊋
午
後
０
時
30
分
以
降

●
大
人
１
日
体
験
教
室

時
３
月
14
日
㊋
、
20
日
㊊
、
23
日

㊍
、24
日
㊎　
定
10
人
（
申
込
順
）　

費
８
０
０
円
（
シ
ニ
ア
パ
ス
ポ
ー

ト
や
各
種
手
帳
割
り
あ
り
）　
申

３
月
７
日
㊋
午

後
０
時
30
分
以

降リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
上
越
の

各
種
教
室

　
テ
ニ
ス
教
室
、
水
泳
教
室
、
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。
日
程
な
ど
の
詳

細
は
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
上
越
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
３
月
７
日
㊋
以
降
に
往
復
は
が

き
、
ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込

み（
申
込
順
）　
問
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ

ラ
ザ
上
越
（
☎

０
２
５
・
５
４

４・２
１
２
２
）

鵜
の
浜
人
魚
館
健
康
教
室

　
４
月
か
ら
大
人
向
け
の
水
泳
、

ヨ
ガ
な
ど
の
健
康
教
室
を
開
講
し

ま
す
。

申
問
３
月
11
日
㊏
午
前
10
時
30
分

以
降
に
鵜
の
浜

人
魚
館
（
☎
０

２
５・５
３
４・

６
２
１
１
）

牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設

の
も
よ
お
し

所
申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
よ
も
ぎ
の
会

（
牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設
内
、

☎
０
２
５
・
５
２
９
・
３
１
５
０
）

●
お
ひ
な
さ
ま
飾
り
体
験

　
昔
懐
か
し
い

段
飾
り
と
甘
酒

を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

時
３
月
12
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午　

定
15
人
（
抽
選
）　
費
１
５
０
０

円　
申
問
３
月
７
日
㊋
ま
で

●
味
噌
作
り
体
験

　
地
場
産
の
材

料
を
使
っ
て
、

無
添
加
の
味
噌

を
作
り
ま
し
ょ

う
。

時
３
月
19
日
㊐
午
前
９
時
30
分
～

正
午　
定
10
人
（
抽
選
）　
費
２

７
０
０
円　
申
３
月
14
日
㊋
ま
で

正
善
寺
工
房 

「
加
工
体
験
教
室
」

●
ち
ま
き
作
り
教
室

時
３
月
８
日
㊌

午
前
10
時
～

費
１
６
０
０
円

●
そ
ば
打
ち
教
室

時
３
月
11
日
㊏
午
前
９
時
30
分
～

費
２
２
０
０
円

●
旬
の
地
場
野
菜
料
理
教
室

時
３
月
15
日
㊌
午
前
10
時
～

費
１
８
０
０
円

●
笹
団
子
作
り
教
室

時
３
月
22
日
㊌
午
前
10
時
～

費
１
６
０
０
円

●
み
そ
作
り
教
室

時
毎
週
水
曜
日

午
後
１
時
30
分

～　
費
５
キ
ロ

グ
ラ
ム
、
４
３

０
０
円

上
越
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ 

マ
ル
シ
ェ

　
こ
れ
か
ら
上
越
で
活
躍
す
る
創

業
者
の
お
披
露
目
の
場
と
し
て
、

じ
ょ
う
え
つ
創
業
塾
の
卒
業
生
有

志
に
よ
る
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
ま

す
。
当
日
は
、
カ
フ
ェ
や
小
物
販

売
、
ジ
ェ
ル
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ー
ス
が
出
店
す
る

予
定
で
す
。

時
３
月
19
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

４
時　
所
無
印
良
品
直
江
津 

書
籍�

売
り
場　
問
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
マ

ル
シ
ェ
実
行
員

会（
☎
０
７
０・

８
４
３
０
・
３

５
０
４
）

救
命
講
習

所
上
越
地
域
消
防
局　
定
30
人（
申

込
順
）　
費
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
２
０
０
円
別
途
）　
申
問
上

越
消
防
署
（
☎
０
２
５・５
４
４・

０
１
１
９
）

●
普
通
救
命
講
習

　
成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、

異
物
除
去
法
、
止
血
法

な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
令
和
５
年
３
月
19
日
㊐
午
前
９

時
～
正
午　
申
３
月
６
日
㊊
～
13

日
㊊
の
間

詳しくは

詳しくは詳しくは

詳しくは

詳しくは


