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たより「星のふるさと清里」は、上越市ＨＰでご覧いただけます。 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/kiyosato-ku/kiyosato-tayori-hosi.html 
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  冬季閉館していた「上越清里星のふるさと館」がオープンします。4月 1日㊏～3日㊊までの間、 

オープニングイベントとして、プラネタリウムや天文工作が入館料のみでお楽しみいただけるほか、 

連日、観望会を開催します。人気のプラネタリウムは新番組を投影しますので、ぜひ来館ください。 

                   

                  

                  

 

 

 

 

 

 

 

★問合せ：総務・地域振興グループ 

今月の星座：おひつじ座 

【3 月 21 日～4月 19日】 

～令和５年度の主なイベント～ 

★6月 1日㊍～7月 7日㊎：七夕フェア 

★7月 7日㊎：七夕の星を見る会 

★8月 13 日㊐～15 日㊋：スターフェスティバル 

★9月 16 日㊏：隕石落下記念観望会  

★11 月 1日㊌～13 日㊊：星の文化祭  

３月５日㊐、清里スポーツセンターを会場に、清里スポーツフェス実
行委員会主催の「冬季スポーツ交流会」が行われ、カローリングやス
カットボール、輪投げなどで、スポーツを通じた交流を行いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

27 月 きよさと保育園卒園式 【保】 

28 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

4/4 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

5 水 きよさと保育園入園式 【保】 

7 金 
清里小学校入学式 【小】 
清里中学校入学式 【中】 

11 火 
狂犬病予防注射 
接種会場は区内 3か所 

13 木 
乳幼児集団健診（1 歳、2歳、2 歳 6か月） 
時間は個別対応 【板保】 

18 火 
健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 
介護予防教室 9：30～11：00 【コ】 

25 火 健康運動教室 9：30～11：00 【コ】 

4/1 土 第 1 土曜日の休診日 

14 金 臨時休診日 

15 土 第 3 土曜日の休診日 

21 金 臨時休診日 

22 土 臨時休診日 

24 月 臨時休診日 

25 火 臨時休診日 

29 土 昭和の日 

★問合せ：清里診療所（☎528-3313） 

■ 清里区の人口と世帯数 

★令和 5年 2月末日現在  ( )は前月との比較 

   男    1,232 人  （±0） 

   女   1,193 人  （－2） 

   計   2,425 人   （－2） 

世帯数  875 世帯    （－2） 

【 新型コロナウイルス感染症に関する情報 】 

発熱などの症状がある場合の 

相談・受診方法について確認しましょう。 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/sit

e/coronavirus-

info/soudan.html 

清里区ほっとカレンダー Ｒ5.3.25 ～ Ｒ5.4.30 

【京】:ビュー京ヶ岳  528-4100 

【星】:星のふるさと館  528-7227 

【ス】:ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ       528-7300 

【診】:診療所         528-3313 

【歯】:歯科診療所      528-4180 

【活】:活性化交流施設 528-7350  

【公】:ｽﾎﾟｰﾂ公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
 

【区】:区総合事務所   528-3111 

【コ】:ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ    529-1218 

【小】:小学校         528-4634 

【中】:中学校         528-4068 

【保】:保育園         528-3205 

【子】:子育てひろば   528-3205 

【板保】:板倉保健ｾﾝﾀｰ 

■ 年度末・年度初めの日曜日に窓口を開きます 

○ 開設日時：3月26日（日）、4月2日（日） 

      午前8時30分～午後5時15分 

○ 業務内容：市民生活・福祉グループの窓口業務 

転入・転出・マイナンバー申請や福祉関係の各種

手続きなど、通常の業務を行います。木田庁舎・南

北出張所、各総合事務所でも窓口を開きます。 

★問合せ：市民生活・福祉グループ 

■ 新入学（園）児を守る交通安全週間について 

4月は入学を迎える小学生の歩行中の交通事故が増加し

ますので、安全運転を心掛けましょう。 

○ 期間：4月6日（木）～ 4月12日（水） 

・ドライバーは学校や保育園などの近くを通るときや、

子供を見かけたときは、子供の動きに十分注意し、 

安全で思いやりのある運転を心掛けましょう。 

・保護者の方は、子供と一緒に通学路などを歩き、道路

横断時には手を高く挙げる「渡るよサイン」など、正

しい横断方法について分かりやすく教えましょう。 

★問合せ：総務・地域振興グループ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★問合せ：総務・地域振興グループ 

■ 「ビレッジプラン 2030」(「きよさと未来予想図」をつくる会) 
令和 4 年度活動発表会を開催します 

令和 4年度に清里区の地域づくりについて検討し

てきた活動内容を報告し、清里中学生との意見交換

を行います。お気軽にご参加ください。 

○ 日 時：4月 27 日（木）14：35～15：25（6限） 

○ 会 場：清里中学校体育館 

★問合せ：総務・地域振興グループ 

■ 新潟県議会議員一般選挙について 

投票日は４月９日（日）です 

投票日に、移動が困難、仕事、外出などの理

由で投票できない人は期日前投票所をご利用く

ださい。※入場券をご持参ください。 

○ 開設日時：4月 3日(月)～8日(土) 

       午前 8時 30 分～午後 7時 

○ 開設場所：清里コミュティプラザ 会議室 

★問合せ：総務・地域振興グループ 
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【清里診療所 休診カレンダー】 


