
【家庭における省エネの取組】 

<エアコン> 

 1 日 1 時間短縮した場合の 

年間の電気削減量 

・冷房（設定温度 28℃） 

電気 18.78kWh の省エネ 

・冷房（設定温度 20℃） 

電気 40.73kWh の省エネ 

 

出所 省エネポータルサイト 

    （経済産業省） 

 

出所 省エネポータルサイト 

    （経済産業省） 

  6-1 市民に期待される取組                   

取組１ 環境に配慮した行動の実践 

（１）エネルギー使用量の削減 

○照明は必要な箇所だけ点灯し、不要な照明の消灯に努めましょう。 

○テレビの画面は明るすぎない設定とし、テレビを見ていないときは電源を切るように努め 

ましょう。 

○冷蔵庫にはものを詰めすぎないようにし、季節に合わせた適切な温度設定に努めましょう。 

○温水洗浄便座を使わないときはフタを閉め、便座や洗浄水温度を低めに設定するように努 

めましょう。 

○シャワーは不必要に流したままにせず、入浴はなるべく間隔をあけないように努めましょ 

う。 

○空調使用時は、ブラインドやカーテンを閉めることで窓からの熱の出入りを防止し、必要 

な時だけ使用するとともに適正な温度設定に努めましょう。 

○定期的に空調のフィルターの掃除や室外機の吹き出し口の周辺を整理し、空調負荷の低減 

に努めましょう。 

○季節・気候に応じた服装を心掛け、冷暖房の適正な温度設定に努めましょう。 

○クールシェアやウォームシェアに努めましょう。 

○時間指定の郵便物等は必ず在宅するようにし、再配達を減らしましょう。 

（２）移動手段の見直し 

○公共交通の利用や家族・友人との相乗りなど、環境に配慮した移動手段の選択に努めまし 

ょう。 

○近距離の移動の際は、徒歩又は自転車の使用に努めましょう。 

（３）資源の節約 

○電化製品等について、故障や不具合の際は可能な範囲で修繕し、長期使用に努めましょう。 

（４）ごみの減量化とリサイクル 

○マイバックやマイボトルを積極的に使用し、ごみの削減に努めましょう。 

○食べ物を残さないことや食材を無駄にしない調理を行うなど、食品ロス※削減に努めまし 

ょう。 

○ごみ分別のルールを守り、ごみの再資源化に努めましょう。 

○不用品交換情報やリサイクルショップ、フリーマーケットを活用して再利用に努めましょ 

う。 

○日頃の買い物の際は、商品の環境ラベル※に注目し、環境に配慮した商品の購入に努めまし 

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組２ 自家用車の電動化とエコドライブの推進 

○自家用車の使用に当たっては、急発進や急加速を避けるとともに、無駄な走行を控え、走 

行距離の短縮化を図るなど、エコドライブの徹底に努めましょう。 

○自家用車の運用に当たり、タイヤの空気圧の調整など日常点検を実施して燃費改善に取り 

組むよう努めましょう。 

○自家用車を新たに購入する際は、電動車※等の環境負荷が小さい自動車の購入を検討しま 

しょう。 
 

取組３ 省エネ・再エネ設備等の積極的な導入の検討 

○住宅にＨＥＭＳ※（ヘムス）の導入を検討し、エネルギー消費量の削減や電力使用のピーク 

カットなどエネルギーの最適化に努めましょう。 

○住宅のリフォーム又は電化製品等の更新時は、省エネ性能に優れた仕様や製品（二重窓に 

よる断熱化、家庭用燃料電池、高効率空調機等）を検討しましょう。 

○住宅を新築又は建て替える際は、ＺＥＨ※（ゼッチ）などの省エネ性能に優れた住宅を検討 

しましょう。 

○住宅への太陽光発電や蓄電池の導入を検討し、再エネの積極的な利用に努めましょう。 

○太陽光発電の導入が困難な場合は、家庭の電力契約について、再エネ由来の電力プランへ 

の見直しを検討し、環境にやさしい電気の使用に努めましょう。 
 

取組４ 地産地消の推進 

○日頃の買い物や住宅の新築等の際は、地元産の農作物や材木等を積極的に選択・購入しま 

しょう。 

 

取組５ 緑の活用の推進 

○ベランダや庭等の緑化、グリーンカーテン※の実践に努めましょう。 

○地域の緑化活動や緑地保全活動への積極的な参加に努めましょう。 

○森林が持つ多面的な機能への理解を深め、森林整備や保全活動に積極的に参加しましょう。 

○所有している森林の適正な管理に努めましょう。 

 

取組６ 地球温暖化問題に関する意識向上と活動の推進 

○地球温暖化問題に関するイベント、学習会や教室等に積極的に参加し、情報収集や意識向 

上に努めましょう。 

○地球温暖化防止活動への積極的な参加に努めましょう。 

 

 

 

 

【エコドライブに取り組みましょう】 

＜ふんわりアクセル「eスタート」＞ 

発進するときは、穏やかにアクセルを踏ん 

で発進しましょう。（最初の 5秒で、時速 20㎞ 

程度が目安です）。日々の運転において、やさ 

しい発進を心がけるだけで、10%程度燃費が改 

善します。  

出所 COOL CHOICE（環境省） 

 


