
上越市ふるさと暮らし支援センター（上越市 多文化共生課内）

〒943-8601 新潟県上越市木田１丁目１番３号

TEL：025-520-5674 FAX：025-520-5852 E-mail：joetsushi-hurusatokurasi@city.joetsu.lg.jp

申込・
問合せ

皆様のご希望に合わせて体験内容を決めていくことができるオーダーメイド型ツ
アーです。例えば、地域案内、農村体験、雪国体験などの体験ができます。
上越市への移住をお考えの方は、ぜひご参加ください。

受付

期間
場所通年

(年末年始は除きます。）

移住者の受入れを希望する地
域から選んでいただきます。
（詳細は、下記問合せ先までご連
絡ください。）

通年 通年

参加費
申込

期限
無料（交通費や宿泊費、食費
等は参加者負担）

参加希望日の30日前

上越市移住体験ツアーQRコード↑

内容 対象
新潟県外に在住し、上越市
への移住を考えている人

参加者の希望を基に、体験
内容を決めていきます
（最大２泊３日）

交通費：上限10,000円/回(同行者がいる場合は上限20,000円/回)
宿 泊：上限5,000円/日(同行者がいる場合は上限10,000円/日)
レンタカー：上限4,000円/24時間

ツアー補助制度あり

1月～2月通年



ツアー行程の例

■１日目

12:30

13.30

17:00
18:00

■２日目
9:00
12:00
12:30

上越妙高駅集合、
市内案内しつつ現地へ移
動
Ａ集落で細縄体験（稲わ
らをすぐり、わらもみ等
で揉み自分の手で細縄を
なう作業体験）
作業終了
宿泊（体験地周辺の施設）

Ｂ集落でそば打ち体験
案内終了
最寄駅解散

農村体験コース 雪国体験コース

■１日目

12:30

13:30

17:00
18:00

■２日目
9:00
17:00
18:00

■３日目
9:00
12:00
12:30

上越妙高駅集合、レンタ
カーにて現地へ移動
Ａ集落で雪国体験（雪か
き、雪掘り、スノートレッ
キングなど）
体験終了
宿泊（体験地周辺の施設）

Ｂ集落で１日雪国体験
体験終了
宿泊(体験地周辺の施設)

市内案内
案内終了
上越妙高駅解散

地域案内コース

■１日目

12:30

13:30

17:00
18:00

■２日目
9:00
12:00
12:30

上越妙高駅集合、
市内案内をしつつ現地へ移
動
Ａ集落の案内（町内会長や
移住者との談話、お寺見学、
空き家見学など）
案内終了
宿泊（体験地周辺の施設）

Ｂ集落の案内
案内終了
最寄駅解散

※上記のツアー行程は一例です。このほかの体験内容を組み合わせてツアー行程を組むことが可能です。
※体験内容は、時期によって異なります。また、地域等の都合により参加者の希望に添えない場合があります。
※案内可能な地域や体験内容など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

「上越市移住体験ツアー」参加申込書

FAX：025-520-5852 E-mail：joetsushi-hurusatokurasi@city.joetsu.lg.jp

①氏名（フリガナ）、②性別、③年齢、④住所、⑤電話番号、⑥メールアドレス、⑦希望する体験、 ⑧希
望日時（第一希望・第二希望）、⑨同行者の氏名（フリガナ）・性別・年齢、⑩要望・知りたいこと等を記
入し、参加希望日の30日前までにFAXまたはメールでお申し込みください。申込受付後、代表者からご希望
を伺いながら、体験内容を調整します。

※提供いただいた個人情報は、移住・定住に関する目的に限り利用させていただきますので、あらかじめご了承ください。

ﾌﾘｶﾞﾅ 性別 年齢

氏名
男 ・ 女 歳

住所
〒

電話番号 ※日中連絡がとれる番号 メールアドレス

希望する体験 ※体験内容からお選びください

希望日時 ※最大２泊３日
第一希望 第二希望

同行者
ﾌﾘｶﾞﾅ
氏名
性別 男 ・ 女 年齢 歳

ﾌﾘｶﾞﾅ
氏名
性別 男 ・ 女 年齢 歳

ﾌﾘｶﾞﾅ
氏名
性別 男 ・ 女 年齢 歳

要望・知りたいこと等


