
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

たとえば・・・ 

◎草刈りのお手伝いをお願いしたい 

◎お祭りに参加して一緒に盛り上げてほしい！ 

◎休耕田に花の種を一緒に植えてほしい  などなど 

1回の参加から大歓迎です！ 

 

 

人手不足で困っている中山間地域集落の皆

さんを市内全体で支えるため、集落の外のボ

ランティアの皆さんからお手伝いいただく

制度です。 

集落の皆さんとの共同作業になります。 

「中山間地域支え隊」って？ 

市では、市内中山間地域での困りごとの解決をお手伝いいただける皆様を 
募集しています。 
職場の皆さん、同期の仲間、サークルの皆さん、個人でも、参加は自由！ 
中山間地域に足を伸ばし、地元の皆さんと一緒にボランティアとして 
活動していただけませんか？ 

どんなことをするの？ 

 「支え隊」参加者の感想 

・用水を今まで数名で除草・草上げしてきたと 

聞きましたが、大変な苦労があったと思いました。 

・暑かったですが、集落のお役に立てたと思うと 

さわやかな気持ちです。 

地域の方の感想 

・派遣された「支え隊」の中に、前回も 

来ていただいた人がいて、とても嬉しくなりました。 

・人口減少に歯止めがかからない地区ですが、 

来年もぜひ参加していただきたいです。 

感想をご紹介 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込・お問合せはこちらまで 

上越市役所 地域政策課 地域振興係 

電話：025-520-5673  FAX：025-526-8363  メール：chi-seisaku@city.joetsu.lg.jp 

「中山間地域支え隊」の仕組み 

中山間地域 

集落等 

上越市 

中山間地域 
支え隊 

（ボランティア） 

②困りごと依頼 

①登録 

④参加申込 

⑤支え隊の派遣 ③参加募集 

協働・交流 

まずは登録！ 
月に 1回程度 

市から活動を 

ご案内します 

参加する活動を 

市へ報告 

※市でボランティア

保険に加入します 

活動当日 

現地へＧＯ！ 

これをご縁に 

末永いお付き合い

につながるかも… 

「中山間地域支え隊」の登録から活動までの流れ 

「中山間地域支え隊」の登録にあたっては、募集要領をご確認の上、市ホームページ

の登録フォーム又は、メール・ファックス・郵送にて登録用紙を地域政策課にお送り
ください。（登録用紙は市ホームページ上でダウンロードいただけます。） 

       
 
      募集要領や登録フォーム、登録用紙について、 

詳しくは、市ホームページをご確認ください。 
 

 

育苗箱の運搬、敷設作業 桜の冬囲い作業 地域の方との交流 

 
「中山間地域支え隊」登録方法は？ 


