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No. タイトル 災害種類
時間
制作年

概要

1 がけ崩れを知ろう!! 土砂災害
6分
-

身近なところに潜む、「がけ崩れ」という土砂災害。それはなぜ
起きるのか、人の体の状態にたとえて解説。

2
避難していてよかった
－犠牲者ゼロをめざして－

土砂災害
10分

2008年
「犠牲者ゼロ」を達成した垂水市の住民からのメッセージ。地域
ぐるみの避難を呼びかける。

3
今すぐできる！家庭防災
ふせごう　家具等の転倒防止対策

地震
21分

2009年
地震発生時の家具等の転倒防止策について解説。

4
被災地から伝えたい
テレビカメラが見た東日本大震災

地震
105分
2012年

地震発生時からそれ以降の宮城県内の記録映像の紹介や、教授に
よる解説、津波を逃れた人々の証言等を収録。

5 津波から逃げる 津波

本　　編 17分
解 説 編 17分

資料映像 42分

2012年

津波から避難する際のポイント、被害軽減につながることを小学
生向けに解説。

6 3月11日～東日本大震災　岩手の記録～
地震・
津波

120分
2012年

「東日本大震災発生直後の報道映像」をはじめ、岩手県内各地で
撮影された地震と津波の実態を収録しただけでなく、「津波の語
り部」として防災教育活動を行っている事例を紹介。

7 避難所の開設・運営 その他
17分

2014年
地域の防災拠点としての避難所の役割、避難所を開設・運営する
ために注意すべきポイント等を解説。

8 災害時要援護者の支援 その他
17分

2014年
東日本大震災の教訓を踏まえた要配慮者自身の自助、周囲の人々
の共助のあり方を改めて見つめ直すための啓発教材。

9
気象災害から命を守る
「想定外」は、いま起きるかもしれない

水害
本　編 21分

証言集 28分

2015年

豪雨とそれに伴う気象災害の解説、広島土砂災害被災者のインタ
ビュー。

10
地域の人々を戦力に
自主防災組織の新しい挑戦

その他
24分

2016年
自主防災組織の必要性、平常時に何ができるか等。

11
被災地からのメッセージ
命をつなぐ絆の力

その他
25分

2016年
被災時の資料映像、被災者のインタビュー。

12
熊本地震・連続震度7
内陸の浅い地震の怖さ

地震
23分

2018年
活断層と地震の関係、地震の起きるしくみ、熊本地震を教訓とし
た地震の対策。

13
熊本・大阪北部大地震から学ぶ
災害の備え・点検を！

地震
23分

2018年
地震発生前にできる対策として、家具の固定やブロック塀の点
検、備蓄方法、防災意識を保つコツ等を紹介。

14
熊本・大阪北部大地震から学ぶ
グラッときたら、身を守る方法

地震
22分

2018年
地震発生時における対処法として、揺れが起きた時の身の守り
方、通電火災を防ぐ方法、安否確認に使えるサービスを紹介。

15
熊本・大阪北部大地震から学ぶ
避難生活の心がまえ

地震
24分

2018年

地震発生後における避難生活中のトイレやエコノミークラス症候
群の問題、避難生活を送る障害者・女性への配慮、在宅避難のポ
イントを紹介。

16 助ける、助かる　検証 西日本豪雨 水害
22分

2019年

西日本豪雨を踏まえ、大雨等のメカニズムや情報収集の方法、災
害情報の内容を示し、いざというときの身の守り方や、日頃準備
しておくべきことを紹介。

17
全国共通防災落語
～親子で楽しんで学ぼう～
Vol.1 災害の備え編

その他
20分

2019年
落語を通じて、非常時に役立つ「食」「住」「情報」についての
知識を紹介。

18
全国共通防災落語
～親子で楽しんで学ぼう～
Vol.2 災害時編

その他
24分

2019年
落語を通じて、災害時における自助・共助・公助や役立つ防災
グッズについて紹介。

19
地震・水害から命を守る
生き抜くための自助・共助

地震・
水害

24分
2019年

備えによって被害を減らす「減災」という考え方の基盤として、
自助・共助の重要性と命を守る備えと行動を地震・水害を例とし
て紹介。

20
自然災害への備え
いのちを守る7か条

地震・
水害

20分
2020年

様々な自然災害から命を守るために必要な備えについて、暮らし
の中でできるちょっとした意識の持ち方等を切り口として、7つの
ポイントを紹介。

21
全員参加の自主防災
災害に強いまちづくり

その他
23分

2020年

先進的な取組が評価され、防災功労者内閣総理大臣賞を受賞した
福住町町内会（仙台市）の事例を基に、自主防災組織の組織づく
りや活動について紹介。

22
ためらわずに避難を！
水害から命を守る　備えと避難行動

水害
27分

2021年
避難行動は人それぞれ異なるため、水害から命を守るために欠か
せない対策をわかりやすく解説。（R3警戒レベル5段階対応）

23 地震発生、いのちを守る10か条 地震
20分

2018年

地震が発生したときにどう行動すれば自分の命や家族の身を守れ
るかを、最低限必要な10のポイントとして、地震の教訓をふまえ
て紹介（2018年北海道胆振東部地震）
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24 大雨のとき気をつけること（小学生中～高学年） 水害
18分

2019年

大雨が発生する原因等をイラストやCGを組み合わせてわかりやす
く解説し、情報収集の方法や災害情報の内容を示しながら、身の
守り方や、日頃準備しておくべきことを紹介。

25
うしわかまるのじしんとかじからじぶんをまもる
（幼児～小学生）

地震・
津波

10分
2018年

牛若丸が主人公に、地震の時どうすればよいか、津波や、火事の
時の身の守り方も学ぶ。牛若丸と共に、視聴者の子どもたちも、
防災の知識が身につく内容。

26
ハローキティとまなぼう！　ぼうさいくんれん
（幼児～小学生低学年）

地震
14分

2019年
学校の防災訓練や実際の地震を体験するストーリーを通して、地
震が起きたときの行動や避難の仕方をわかりやすく紹介。

27
全国共通防災　複合災害対策　vol.１
増え続ける複合災害とそのリスク

地震・津
波・台風

等

30分
2021年

複合災害の事例からの解説と、感染症×自然災害の対策を紹介。

28
全国共通防災　複合災害対策　vol.２
重なる災害にどう備えるか？

地震・津
波・台風

等

32分
2021年

様々なシミュレーションから今後起こりうる複合災害被害を予測
し、対応策と普段からの備えについて紹介。

29
全国共通防災　防災レシピ　vol.１
災害直後は簡単料理で乗り切ろう！編

その他
24分

2020年
限られた資源、環境下の中でも作ることができるお手軽・簡単な
節約レシピ・防災レシピを紹介。

30
全国共通防災　防災レシピ　vol.２
限られた火や水を有効に！編

その他
32分

2020年
限られた資源、環境下の中でも作ることができるお手軽・簡単な
節約レシピ・防災レシピと日持ちする食材なども紹介。

31
災害から一人の命も取り残さないために要配慮者
の備えと避難行動

地震・
水害

27分
2021年

要配慮者自身に求められることは何か、また地域の方々にできる
ことは何か自助共助の両面から具体的な方策を紹介。


