
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
　
集

無
料
相
談

も
よ
お
し
・
講
座
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ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室

時
６
月
11
日
㊐
・
25
日
㊐
・
７
月

２
日
㊐
・
９
日
㊐
（
全
４
回
）

午
後
４
時
～
５
時　
所
上
越
体
操

場
ジ
ム
リ
ー
ナ　
対
小
学
生　
定

20
人
（
抽
選
）　
費
１
０
０
０
円　

申
問
５
月
15
日
㊊
ま
で
に
、電
話
、

メ
ー
ル
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
応
募
フ
ォ
ー
ム
で
ス
ポ
ー
ツ
推

進
課
（
☎
０
２
５
・
５
４
５
・

９
２
４
６
、

sports-k@
city.joetsu.
lg.jp

）
春
季 

初
中
級
テ
ニ
ス
教
室

時
５
月
31
日
～
８
月

２
日
ま
で
の
毎
週
水

曜
日
、
午
後
７
時
～

９
時
（
全
10
回
）　
所
リ
ー
ジ
ョ

ン
プ
ラ
ザ
上
越　
対
20
歳
以
上　

定
30
人
（
抽
選
）　
費
８
０
０
０

円
（
保
険
料
込
み
）　
他
ラ
ケ
ッ

ト
を
持
っ
て
い
な
い
人
に
は
貸
し

出
し　
申
問
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
記
入
し
、５
月
22
日
㊊（
必

着
）
ま
で
に
上
越
市
テ
ニ
ス
協
会

の
植
木
さ
ん
（
〒
943・0834 

西
城
町

２
・
４
・
８
、
☎
０
２
５
・
５
２

６
・
１
８
３
７
）

牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設 

「
う
ぐ
い
す
餅
作
り
体
験
」

　
新
緑
の
よ
も

ぎ
を
使
っ
て
、

う
ぐ
い
す
餅
を

作
り
ま
し
ょ	

う
。

時
５
月
28
日
㊐
午
前
９
時
30
分
～

正
午　
所
牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交
流

施
設　
定
15
人
（
抽
選
）　
費
１

５
０
０
円　
申
問
５
月
23
日
㊋
ま

で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
よ
も
ぎ
の
会（
牧

ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設
内
、
☎

０
２
５
・
５
２
９
・
３
１
５
０
）

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
高
齢
者
を
対

象
に
市
が
行
う

訪
問
型
の
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス

（
話
し
相
手
や

安
否
確
認
、
家

事
援
助
）
を
担

う
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

時
５
月
26
日
㊎
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
所
直
江
津
学
び
の
交
流

館　
申
問
５
月
25
日
㊍
ま
で
に
ス

テ
ィ
ッ
ク
事
務
局
（
㈱
リ
ボ
ー
ン

内
、
☎
０
２
５
・
５
２
３
・
０
７

０
０
）

救
命
講
習

所
上
越
地
域
消
防
局　
定
30
人（
申

込
順
）　
費
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
２
１
０
円
別
途
）　
申
問
上

越
消
防
署
（
☎
０
２
５・５
４
４・

０
１
１
９
）

●
普
通
救
命
講
習

　
成
人
の
心
肺

蘇
生
法
、
異
物

除
去
、
止
血
法

な
ど
を
学
び
ま

す
。

時
５
月
21
日
㊐
午
前
９
時
～
正
午　

申
５
月
８
日
㊊
～
14
日
㊐
の
間

●
上
級
救
命
講
習

　
乳
児
、
小
児
を
含
む
心
肺
蘇
生

法
、
異
物
除
去
、
止
血
法
お
よ
び

搬
送
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

時
５
月
13
日
㊏
午
前
９
時
～
午
後

５
時
30
分　
申
５
月
１
日
㊊
～
７

日
㊐
の
間

講
演
会「
こ
ど
も
の
や
る
気
の
芽
が

育
つ
と
っ
て
も
大
切
な
こ
と
」

　
著
書
「
子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド

バ
イ
ス
」
シ
リ
ー
ズ
が
大
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
と
な
っ
て
い
る
講
師
か
ら
、

子
ど
も
の
や
る
気
を
育
て
る
た
め

に
大
切
な
こ
と
を
お
聞
き
し
ま
す
。

時
６
月
24
日
㊏
午
前
10
時
～
正
午　

所
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
上
越　
定

30
人（
申
込
順
）　
講
明あ

け
橋は

し
大だ

い
二じ

さ

ん
（
真
生
会
富
山
病
院
心
療
内
科

部
長
）　
申
５
月
６
日
㊏
～
６
月

23
日
㊎
の
間
に
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら　
問
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
ミ
ー

ズ・ネ
ッ
ト（
☎

０
２
５
・
５
２

６・１
０
９
９
）

保
育
ル
ー
ム
あ
り
　
対
６
カ
月
～

未
就
学
児　
申
５
月
６
日
㊏
～
６

月
12
日
㊊

板
倉
ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス
教
室

時
５
月
11
日
～
８
月
３
日
の
毎
週

木
曜
日
（
７
月
20
日
を
除
く
）
全

12
回　
午
前
10
時
～
11
時　
所
板

倉
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー　
対

初
心
者
・
初
級
者　
定
15
人
（
抽

選
）　
費
６
０
０
０
円
（
保
険
料

別
途
）　
他
要
上
履
き　
申
問
は

が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に「
板

倉
ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス
教
室
参
加
希

望
」
と
明
記
し
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

５
月
８
日
㊊
ま
で
に
新
潟
県
ト
ラ

ン
ポ
ビ
ク
ス
協
会
教
室
担
当
の
畔あ

ぜ

上が
み

邦
子
さ
ん
（
〒
944・0111 

板
倉
区

宮
島
64
、
FAX
０
２
５
５
・
７
８
・

３
０
８
７
）

令
和
５
年
度
前
期 

ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
教
室

　
楽
し
み
な
が
ら
身
体
を
鍛
え
、

水
泳
の
上
達
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

時
５
月
13
日
～
７
月
22
日
の
毎
週

土
曜
日
（
全
11
回
）
※
①
午
前

９
時
～
10
時
、
②
午
前
10
時
～
11

時
の
い
ず
れ
か
を
選
択　
所
オ
ー

ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル　
対
年
中
児

～
小
学
生
（
そ
の
他
は
要
相
談
）　

費
６
６
０
０
円（
プ
ー
ル
使
用
料
、

指
導
料
、
保
険
料
を
含
む
）　
他

持
ち
物
＝
水
着
、水
泳
帽
子
、ゴ
ー

グ
ル
、
タ
オ
ル　
申
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
か
ら
、
ま
た
は
５
月
13
日
㊏
午

前
８
時
30
分
〜
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン

プ
ー
ル　
問
上
越
水
泳
協
会
の
木

村
さ
ん
（
☎
０

８
０
・
３
２
１

８・９
２
６
３
）

令
和
５
年
度 

国
際
交
流 

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
国
際
理
解
を
深
め
な
が
ら
、
外

国
人
市
民
の
日
本
語
学
習
や
文
化

の
理
解
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
際
に
必

要
な
心
構
え
や
知
識
を
学
び
ま
す
。

時
６
月
10
日
㊏
、
17
日
㊏
、
24
日

㊏
、
８
月
19
日
㊏
、
そ
の
他
２
回

の
活
動
見
学
（
全
６
回
）　
対
国

際
交
流
や
日
本
語
学
習
の
サ
ポ
ー

ト
活
動
に
関
心
が
あ
る
人　
問（
公

社
）
上
越
国
際

交
流
協
会
（
☎

０
２
５
・
５
２

７
・
３
６
１
５
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは 詳しくは


