
発行/編集 中郷区総合事務所 

中郷区の人口・世帯数 男1,630人（-1人）女1,691人（-6人） 合計3,321人（-7人） 世帯数1,325（-2） 

※令和5年1月1日現在 （ ）は先月との比較 

 

  上越市中郷区藤沢986-1 

  TEL：0255-74-2411 FAX：0255-74-2567 

    

中郷区総合事務所だより 
１月２５日号 

 混雑防止のため、対象地区の割り振りをしました。都合が合わない場合は、別の日でも相談を受

け付けます。また、中郷区以外の12区または合併前上越市の会場でも申告ができます。 

 相談内容によっては時間を要する場合がありますので、時間に余裕を持ってお出かけください。   

▼問合せ 市民生活・福祉 グループ ☎７４-２６９１  

▼受付時間 9時～11時30分、13時30分～16時 

▼  会   場    中郷区総合事務所2階 第1・第2研修室  

      （総合事務所正面玄関右側のエレベーターをご利用ください） 

▼ 持 ち 物   

 ●本人確認書類（マイナンバーカード、免許証等） 

 ●マイナンバーを確認できる書類 

 ●収入の確認できる書類（源泉徴収票、支払証明書、収支内訳書等） 

 ●控除額を確認できる書類（各種保険料控除証明書、障害者手帳、医療費のお知らせ等） 

 その他不明な点は「広報じょうえつ1月号」をご覧いただくか、お問い合わせください。  

相談日 対象地区 相談日 対象地区 

2月16日㊍ 四ツ屋･八斗蒔･岡川 3月3日㊎ 稲荷山･松ケ峯･福田 

2月17日㊎ 下中嶋・野林・さくらハイツ 3月6日㊊ 岡沢(１･２) 

2月20日㊊ 江端(１･２) 3月7日㊋ 岡沢(３･４) 

2月21日㊋ 江端(３･４･５) 3月8日㊌ 岡沢(５･６) 

2月22日㊌ 藤沢 3月9日㊍ 金山(１･２) 

2月24日㊎ 市屋･片貝 3月10日㊎ 金山(３･４) 

2月27日㊊ 江口･福崎･宮野原 3月13日㊊ 

地区指定なし 2月28日㊋ 二本木(上･中･下) 3月14日㊋ 

3月1日㊌ 三ツ屋･坂本・二本木(新道) 3月15日㊌ 

3月2日㊍ 板橋･松崎･五反田   

＜次の申告をされる方は、高田税務署開設の申告会場（市民プラザ）へ＞ 

 ・青色申告の方               ・営業所得のある方 

 ・不動産や株式の譲渡所得のある方      ・1年目の住宅借入金等特別控除を受ける方 

 ・雑損控除（除雪関係経費を除く）を受ける方 

 農業所得の収支内訳書、医療費控除の明細書が作成されていない場合は、順番どおりに申告をお

受けできない場合があります。必ず作成の上お出かけください。 
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 2月の無印良品の移動販売は休止します。板橋ふれあいセン

ター前は、3月も休止になります。 

 ご理解いただきますようお願いします。 

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎７４-２４１１ 
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▼開催日   2月19日㊐ 

▼時 間   8時～11時30分 

▼会 場   中郷小学校周辺 

▼対象者   小・中学生 

▼申込み期限 2月３日㊎ 

       所定の申込用紙に必要事項を記入の上、参加料（500円）を 

       添えてお申込みください 

▼申込み   中郷区スポーツ協会事務局（中郷総合体育館内） 

 問合せ   ☎74-3233 

 中郷区スポーツ協会では、2月19日㊐に中郷小学校を会場に第42回中郷歩くスキーとクロス 

カントリースキー大会を開催します。 

 今回も感染症予防のため、「歩くスキーの部」および「中郷スキー汁」の提供は中止とし、小・

中学生による「競技の部」のみの開催予定です。 



はーとぴあ中郷（中郷地区公民館） 上越市中郷区二本木１７６３番地 

TEL:74-2338  FAX:74-4181 

※休館日：毎週月曜（祝日・休日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月3日） 

 今年の「なかごう雪ん子まつり」は夕日ヶ丘整備事業の完成を記念し、中郷小学校グラウンド

で行います。スノーチューブやキャンドルデコレーション、プロジェクションシアターなど、 

これまで以上にみんなで雪を楽しめる内容となっています。 

 お配りしましたチラシもご覧ください。  

▼開催日 2月11日㊏ 

▼時 間 10時30分～18時 

▼会 場 中郷小学校グラウンド 

▼その他 新型コロナウイルス感染症対策のため、会場内ではマスクの着用、 

     消毒等のご協力をお願いします。 

     今後の降雪量や新型コロナウイルス感染症の状況により、 

     イベント内容が変更または中止となる場合があります。 

▼問合せ 中郷区まちづくり振興会 ☎74-2455 

     中郷区さとまる学校   ☎78-7310 

▼児童書 

▼一般書 

1月下旬に新刊が入りました。 

皆さまのご来館をお待ちしております。 

書 名 著 者 

掟上今日子シリーズ 

遺言状、退職願、婚姻届 
西尾維新 

ぼくらシリーズ 

デスマッチ、秘島探検隊、 

危バイト作戦 

宗田理 

おしりたんていシリーズ 

あやうしたんていじむしょ 

みはらしそうのかいじけん 

かれーなるじけん 

かいとうねらわれたはなよめ 

トロル 

五等分の花嫁 1～5 豊田美加 

劇場版呪術廻戦０ 芥見下々 

書 名 著 者 

千年図書館 北山猛邦 

正欲 朝井リョウ 

オルタ・ネート 加藤シゲアキ 

スイート・マイホーム 神津凛子 

戦う理由 野村忠宏 

夜に星を放つ 窪美澄 

貝に続く場所にて 石沢麻依 



検索 

『総』総務・地域振興グル―プ ☎74-2411 『福』市民生活・福祉グループ    ☎74-2691 

『教』教育・文化グループ   ☎74-2695 『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館) ☎74-2338 

『ま』中郷区まちづくり振興会 ☎74-2455 『保』中郷保育園          ☎74-2029 

『小』中郷小学校       ☎74-2010 『中』中郷中学校          ☎74-2032 

『さ』中郷区さとまる学校   ☎78-7310 『社』上越市社会福祉協議会中郷支所 ☎81-6033 

『ス』中郷区スポーツ協会   ☎74-3233 

日 曜日 内          容 

8 水 
農業所得収支内訳書作成相談会 （9：00～11：00、13：00～16：00） 

【中郷区総合事務所2階 第1・第２研修室】『福』※3日㊎までに電話予約が必要です。 

9 木 
農業所得収支内訳書作成相談会 （9：00～11：00、13：00～16：00） 

【中郷区総合事務所2階 第1・第２研修室】『福』※3日㊎までに電話予約が必要です。 

11 土 

中郷スノーフェスティバル（10：30～1８：00）【中郷小学校グラウンド】『ま』 

マイナンバーカード休日交付窓口開設（9：30～12：00） 

【中郷区総合事務所】 『福』 ※8日㊌までに電話予約が必要です。 

16 木 
四ツ屋･八斗蒔･岡川地区申告相談会（9：00～11：30、13：30～16：00） 

【中郷区総合事務所2階 第1・第２研修室】『福』 

17 金 
下中嶋・野林・さくらハイツ地区申告相談会（9：00～11：30、13：30～16：00） 

【中郷区総合事務所2階 第1・第２研修室】『福』 

19 日 
第42回中郷歩くスキーとクロスカントリースキー大会（8：00～11：30） 

【中郷小学校グラウンド】『ス』 

20 月 
江端(１･２)地区申告相談会（9：00～11：30、13：30～16：00） 

【中郷区総合事務所2階 第1・第２研修室】『福』 

21 火 
江端(３･４･５)地区申告相談会（9：00～11：30、13：30～16：00） 

【中郷区総合事務所2階 第1・第２研修室】『福』 

22 水 
藤沢地区申告相談会（9：00～11：30、13：30～16：00） 

【中郷区総合事務所2階 第1・第２研修室】『福』 

24 金 
市屋･片貝地区申告相談会（9：00～11：30、13：30～16：00） 

【中郷区総合事務所2階 第1・第２研修室】『福』 

26 日 
マイナンバーカード休日交付窓口開設 （9：30～12：00） 

【中郷区総合事務所】 『福』 ※22日㊌までに電話予約が必要です。 

27 月 
江口･福崎･宮野原地区申告相談会（9：00～11：30、13：30～16：00） 

【中郷区総合事務所2階 第1・第２研修室】『福』 

28 火 
二本木(上･中･下)地区申告相談会（9：00～11：30、13：30～16：00） 

【中郷区総合事務所2階 第1・第２研修室】『福』 

中郷区ホームページ 検索 
◇中郷区総合事務所だよりは、Web上でもご覧いただけます。 

 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

○年明け最初のごみ出しは「容器包装（プラスチック製・紙製）」の排出量が特に多くなるため、 


