
令和4年度 活動報告

令和４年４月～令和５年３月

地域おこし協力隊 牧区棚広集落

益子 泉



牧区棚広集落 活動内容

 主に棚広生産組合の活動

①棚田の維持管理

②特産品開発・販路開拓

③ECサイト等のサポート（HPの運営）

 その他

牧区全体の地域の情報発信、対外的宣伝、PR活動など

【ミッション】



実際の活動①

 棚田の維持管理・・・田んぼ・用水での作業

春・雪解け前点検～田植え～草刈～稲刈り～秋打ち



実際の活動②

 特産品・・・カリモリ（定植～収穫～1次加工・粕漬け作業）

畝上げ 定植

収穫（8月お盆ごろ）と塩漬け加工

粕の漬けなおし（2月）



実際の活動③

 特産品・・・雪下キャベツ（定植～草刈～収穫～販売活動）

定植後
草取りの様子

バックホーと
手作業による
収穫

主な出荷先：JAあるるん畑
深山荘、新柳、特別養護老人ホーム沖見
の里、NPOよもぎの会
牧小学校、中学校の給食センター
集落住民、区内イベント

その他、市街地から組合に直接買い求める方々など

雪下キャベツPR（プレスリリース）
出典「上越よみうり」



実際の活動④

 その他、組合での仕事

・生産組合の精米・出荷作業の手伝い

・ECサイトのサポートにあたりＨＰ運営状況の確認

 牧区ＰＲ活動など

・牧振興会インスタグラムの運営メンバー

nice_makinsho



実際の活動⑤

 区内外の活動

＊その他：棚広集落の用水祭り、牧っこ秋祭り
工作体験、わんぱく村の参加など
牧小学校へ絵はがきの講師

塞ノ神 灯の回廊（棚広パーク図案）

直江津南小学校の互の市



個人的な活動

 陶芸作品の制作（なおえつうみまちアート賛助出品）

上越教育大学美術コースによるライオン像のある館での展示「来☆ON ＺOO」に賛助出品。
圃場の生き物をテーマに塩手皿（小皿）を制作。
磁器もの、土ものの2種類の素地に下絵付けで生き物を描いた。



来年度に向けて①

 棚田の維持管理と特産品の栽培（農作業）

 インターネットを活用した生産組合のPR活動（Facebookなど）

◆特産品の新規事業（カリモリ粕漬・雪下キャベツ）の手伝い

⇒ふるさと納税、上越特産市場、など

 牧振興会での牧区ＰＲ活動

インスタグラム・・・動画投稿、集落の特徴、牧の歴史、、



来年度に向けて②

 個人の畑・・・自家消費などの野菜作り

⇒畑のノウハウを学びながらの試験的な農園

移住体験ツアーの農作業体験で利用

【造形活動】

 原ふれあい体験交流研修館を活用した催し

（案）草木染、陶芸、リース（バスケタリー）など

 公募展への出品（陶芸）


