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「だんらん」は上越市ＨＰ上にカラーで掲載しています 

浦川原区の人口・世帯数  

令和5年6月1日現在（前月比） 

・人口：2,922人（-13）  ・世帯数：1,098戸（±0） 

～最後の思い出を心に刻み～ 
浦川原中学校最後の体育祭が開催されました 

  

 ５月３１日、浦川原中学校としての最後の体育祭が行われました。 
体育祭の最後に生徒会が企画した閉校記念セレモニーが行われ、同校が開校して今年で７７

年になることから、生徒・ＰＴＡ・学校職員及び同校同窓会長の計７７人が、長さ７７cmのバ
トンと校旗をつなぐリレーをした後、生徒が保護者や地域の方と一緒に制作したモニュメント
を参加者全員で囲んで記念写真を撮影しました。 
 同校生徒会副会長の井部柚花さんは「初めてのイベントで不安でしたが、みんなで協力して
成功させることができて、よい思い出になりました。」と笑顔で話していました。 
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～今年度の健診はお済みですか～ 
 

 浦川原区の令和４年度の健診受診率は４８.６％で、令和３年度の５１.３％より下がってしまいまし
た。新型コロナウイルス感染症の影響で、ここ２～３年は市全体の健診受診率が下がっていましたが、他
の地区では、昨年あたりから受診率が伸びてきています。脳卒中や心筋梗塞などの生活習慣病の重症化を
防ぐためにも、年1回は健診を受けて自分の健康状態を確認しましょう。 
 

≪未受診の方へ≫ 
 今年度の健診予約がまだの方は、上越市健康診査カレンダーを確認し、受診をご検討ください。 
 受診を希望する場合は、インターネット予約または、下記問合せ先に電話で予約してください。 
 ※１０月１１日（水）浦川原体育館が会場の健診は、まだ定員に余裕があります。 
 

 

≪市の健診以外で受診された方へ≫ 
 上越市国民健康保険に加入されていて、市の健診以外（事業所の健診や個人的に受ける人間ドック等）
を受診された場合は、健診結果のコピーを市民生活・福祉グループに提出してください。 
 

夏の健康管理 
～熱中症を予防しましょう～ 

  

 この時期は、まだ、暑さに身体が慣れていないため、急激な気温の上昇とともに、熱
中症への危険度が高まります。日中の外での作業はなるべく避け、外出するときは水分
補給をこまめに行うなど、予防対策を心掛けましょう。 
 また、室内でも熱中症になることがあります。冷房や扇風機を利用し、適切な温度管
理に努めてください。特に高齢の方や小さなお子さん、体調のすぐれない方は十分な注
意が必要です。 
 

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ ☎５９９－２３０４ 

今年度も旧末広小東側にイノシシよけネットを設置しています 
  

 イノシシ等の野生動物の被害対策として、旧末広小学校のグラウンドから校舎
の東側にかけてイノシシよけネットを設置し、令和３年度からその効果を検証し
ています。この対策の一環で、５月２８日（日）に地元飯室町内会が草刈りを行
い、ネットに沿ってイノシシよけの電気柵を設置しました。 
 イノシシやサル等の野生動物が住まいに近づきにくい環境にするため、農作物
（野菜くず）や木の実などを屋外に放置しないよう、ご協力をお願いします。 
 

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ ☎５９９－２３０４ 

「大浦安げんき市」が開催されました 
 

 ５月２８日(日)、「大浦安げんき市」が、ほくほく線虫川大杉駅を

会場に開催され、地元大浦安の皆さんのほか、市内外から大勢の来場

者でにぎわいました。 

げんき市には、三区で活動する農業・商業団体、地元飲食店等の１２店舗

が出店し、地元野菜の加工品、日本酒、赤飯、ちまきなどのほか、定番の焼

き鳥や総菜などを販売。長い行列ができる店舗もありました。また、恒例の

ガラポン抽選会や大島・浦川原・安塚区の保育園児の作品展示のほか、越後

上越上杉おもてなし武将隊の演武が行われ、会場が大変盛り上がりました。 

来場者からは、「げんき市でないと、なかなか買えないものもあるので、

毎年楽しみにしている。」「大人も子どもも楽しめる地元のイベントなので、

また来たい。」などの感想が聞かれました。 

大浦安げんき市では、地域のグループ等での出店や展示などで地域を一緒に

盛り上げてくださる人を募集していますので、気軽にお問合せください。 
 

◆問合せ先…大浦安げんき市実行委員会事務局 

     （浦川原区総合事務所産業グループ ☎５９９－２３０２） 
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浦川原小学校のプールを開放します！  
 

 昨年に引き続き、今年度も浦川原プールの代替施設として、浦川原小学校のプールを開放します。 
○期   間…７月２２日（土）～８月１３日（日）  
○時   間…①午前１０時～正午 ②午後１時～３時 ③午後３時１５分～５時１５分  
○料金(１回)…一般：１６０円 中学生以下：１１０円 未就学児：無料 
※保育園児等の未就学児と身長１４０㎝未満の小学生が利用する場合、万一の際にプールに入り、 
 お子様を救助できる方の付き添いが必要です。  
※浦川原小学校のプールには幼児用プールがありません。幼児用プールを利用したい場合 
 は、桐ノ木公園（佐内町）や古城公園（港町１）などのこどもプールをご利用ください。 
 

◆問合せ先…教育・文化グループ ☎５９９-２１０４ 

浦川原地区公民館からのお知らせ 
 

「夏休み☆子どもつどいのひろば」参加者募集！ 
≪公民館を開放し、子どもたちが自由に活動できる場を提供します！≫ 

さらに便利に！上越市公式LINEアカウント 

≪ほしい情報を受け取れるほか、皆さんからの報告をお受けします≫ 
  

 お住いの地区や年代、ほしい情報のカテゴリを登録することで、希望する情報のみを受け取ることが
できます。また、市公式LINEのトークルームを活用して、違反ごみ・不法投棄・道路損傷等の写真や位
置情報、発見日時を入力することにより、市に情報を伝えることができます。 

LINEの登録は 
こちらから 

その他の情報発信 上越市 
ホームページ 

≪問合せ先≫ 
◆LINEの機能拡充…広報対話課（☎０２５－５２０－５６１４） 
◆道路損傷…道路課（☎０２５－５２０－５７７４） 
◆集積所の違反ごみ・不法投棄…生活環境課（☎０２５－５２６－５１１１ 内線１０２０－４１２０） 

＜配信カテゴリ＞ 
 

○暮らし・安全   ○健康     ○福祉  ○介護 
○まちづくり・市政 ○市議会    ○入札  ○産業 
○観光・文化    ○子育て・教育 ○スポーツ 
○新型コロナ関連  ○上越市安全メール 
※「防災情報」や「火災情報」などを配信している上越市 
 安全メールの内容を市公式LINEでも受け取れます 
※ほしい情報のカテゴリは、いつでも変更可能です 

内  容 活動場所 

工 作 

・よーくまわる！かざぐるま：７月２５日(火)のみ 
・カラフルソルト     ：７月２６日(水)のみ 
 (水彩絵の具で色をつけた食塩をビンに入れ、 
  カラフルなもようを楽しむものです)  

浦川原地区公民館 
３階 講堂 

あそび ・なわとび、フラフープ 

学習会 
・夏休みの宿題（見守り） 
・なぞときプリント、点つなぎプリント 

浦川原地区公民館 
２階 第２会議室 

読 書 ・お気に入りの本をじっくり読もう！ 高田図書館浦川原分館 

○日 時…７月２５日（火）、２６日（水）※各実施日とも午後１時３０分～３時３０分 
○参加費…無料 
○定 員…２０人 
○持ち物…夏休みの宿題、筆記用具、水筒、ハンカチやタオル、 
     なわとび（必要な人のみ）※ゲーム機は持込み不可 
○申込み…７月２４日（月）まで 
○その他…定員に達したら募集を締め切ります。 
     活動の写真を公民館だより等に掲載する場合があります。 
     発熱や風邪症状があるときは、参加をご遠慮ください。 
     基本的な感染症対策にご協力ください。 
     E-mailで申し込まれた場合、必ず市から返信しますが、申込み後４日を過ぎても返信がない 
     場合は、メールが届いていない可能性がありますので、必ず電話で問い合わせてください。 
 

◆申込み・問合せ先…教育・文化グループ（浦川原地区公民館）☎ ５９９－２１０４ 
          E-mail：kou‐uragawara@city.joetsu.lg.jp 
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 高田図書館浦川原分館インフォメーション 

「新刊情報」 
・マーケティング  （阿久津聡／監修）【マーケティング】 

・歳はトルもの、さっぱりと（石井ふく子／著）【エッセイ】 

・しろがねの葉                    （千早茜／著）【小説】 

・２だい目びょういんきんむ犬モリスのでばんです！ 

            （若月としこ／作）【セラピー犬】 

・すきなたべものおしえて    （新井洋行／作）【絵本】 

「貸出実績」 
・５月の実績：３１１人／９５７冊 
 ※個人・団体含む 

「ご利用時間・休館日」 
・火 ～ 金曜日…午前１０時～午後７時 
・土・日・祝日…午前１０時～午後６時 
・７月の休館日…３日、１０日、１８日（火） 
        ２４日、３１日 

し尿収集のお知らせ 
  

 希望する場合は、早めに申込みをお願いします。 
○収集日…７月２１日（金）、８月１日（火） 
 

◆申込み先…㈱環境サービス 
      ☎５９９－２５２７ 

市税などの納期 

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ 
      ☎５９９－２３０４ 

「おはなし会のお知らせ」 
≪おとぎのへや≫ 
・日時…７月１日（土） 
    午前１０時３０分～１１時３０分    
・対象…小学生以下のお子さん 
 

≪おはなし会１・２・３≫ 
・日時…７月１５日（土） 
    午前１１時～１１時２０分 
・対象…３歳以下のお子さんと保護者 
 

○開催場所…高田図書館浦川原分館 
      おはなしスペース 

◆問合せ先…高田図書館浦川原分館 ☎５９９－２８３０ 

納期限：７月３１日（月） 

■固定資産税（第２期） 
■国民健康保険税（第１期、全期前納） 
■後期高齢者医療保険料(第１期) 
■介護保険料（第４期） 
■国民年金保険料(６月分)  

『マイナンバーカード』 
今月の休日窓口開設（要予約） 

 

○受付内容…マイナンバーカードの申請や交付、 
      カードの更新       
○受 付 日…７月８日（土）、２３日（日） 
      午前９時～午後４時３０分 
○申込方法…受付日直前の木曜日午後５時までに 
      電話で予約してください。 
※予約がない場合、窓口は開設しません。 
 ◆問合せ先…市民生活・福祉グループ 
      ☎５９９－２３０４ 

≪「だんらん」６月号に誤りがありました≫ 
「だんらん」６月号において浦川原区の人口・世帯数
に誤りがありましたので、お詫びして訂正します。 

【誤】          【正】 
人 口：2,987人(-9) → 人 口：2,935人(-8) 
世帯数：1,107戸(-5) → 世帯数：1,098戸(-4) 

ご利用ください「定例行政相談」 
 

 国の行政機関や特殊法人の仕事に関する疑問や
苦情を解決するお手伝いをします。 
 相談は無料で、秘密は守られますので、お気軽
にご相談ください。 
〇日 時…７月１１日（火）午前９時～１１時 
〇場 所…浦川原コミュニティプラザ 
     ４階 市民活動室２ 
〇行政相談員…春日健一さん    
◆問合せ先…総務・地域振興グループ 
      ☎５９９－２３０１ 

夏の交通事故防止運動 
 

 夏休みに入るこれからの時期は、こどもたちや若
者の開放感から起こる事故や、夏のレジャーによる
疲労運転等から起こる事故が懸念されます。 
「事故を起こさない」「事故に遭わない」ために、
交通ルールの遵守と正しい交通マナーを実践し、交
通事故防止の徹底を図りましょう。 
 

○実施期間…７月２２日（土）～３１日（月） 
 

≪スローガン≫ 

『思いやり クールにゆずる 夏の道』 
 

○運動の重点 
・横断歩行者等の交通事故防止 
           ～渡るよサインの活用～ 
・疲労運転の防止 
・飲酒運転の根絶 
 

◆問合せ先…総務・地域振興グループ 
      ☎５９９－２３０１ 

「７月２日(日)の浦川原分館前駐車場の利用について」 
 

 ７月２日(日)隣接する浦川原コミュニティプラザで新
型コロナウイルスワクチンの集団接種を行うため、駐車
場が混雑します。駐車場入口に誘導員が立ちますので、
「図書館利用」と伝えたうえで、誘導に従ってくださ
い。ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。 


