
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
　
集

無
料
相
談

も
よ
お
し
・
講
座
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上
越
直
売
所
祭
り

　
市
内
の
直
売
所
で
、
５
０
０
円

以
上
購
入
し
た
レ
シ
ー
ト
を
集
め

て
応
募
す
る
と
、
農
産
品
の
詰
め

合
わ
せ
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

時
７
月
８
日
㊏
～
９
月
30
日
㊏　

所
市
内
７
直
売
所　
問
上
越
直
売	

所
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局（
農
村	

振
興
課
内
、
☎

０
２
５
・
５
２

０・５
７
５
１
）

上
越
野
菜
を
知
ろ
う 

親
子
食
農
体
験
教
室

　
「
上
越
野
菜
」
の
上
越
丸
え
ん

ぴ
つ
な
す
と
ひ
と
く
ち
ま
く
わ
の

収
穫
体
験
を
行
う
ほ
か
、
収
穫
し

た
野
菜
を
使
っ
た
料
理
教
室
を
行

い
ま
す
。

時
７
月
30
日
㊐
の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分
、
午
後
０
時
30

分
～
４
時
30
分　
対
市
内
の
小
学

生
と
そ
の
保
護
者　
定
午
前
12
組
、

午
後
12
組
（
抽
選
）　
費
１
組
３

０
０
０
円　
申
問
７
月
14
日
㊎
ま

で
に
農
村
振
興
課

（
☎
０
２
５
・
５

２
０・５
７
５
１
）

正
善
寺
工
房 

「
加
工
体
験
教
室
」

申
問
申
し
込
み
方
法
や
定
員
な
ど

詳
し
く
は
正
善
寺
工
房
（
☎
０
２

５
・
５
２
３
・
０
６
２
１
）
へ

●
本
格
洋
菓
子
作
り
教
室

時
７
月
10
日
㊊
午
前
９
時
30
分
～

費
３
０
０
０
円

●
し
そ
ジ
ュ
ー
ス

　
作
り
教
室

時
７
月
11
日
㊋

午
前
10
時
～　

費
１
６
０
０
円

●
寄
せ
植
え
教
室

時
７
月
12
日
㊌
午
後
１
時
30
分
～

費
３
０
０
０
円

●
豆
腐
作
り
教
室

時
７
月
18
日
㊋
午
前
10
時
～

費
１
６
０
０
円

●
ピ
ザ
作
り
教
室

時
７
月
19
日
㊌
午
前
10
時
～

費
１
６
０
０
円

●
旬
の
地
場
野
菜
料
理
教
室

時
７
月
26
日
㊌
午
前
10
時
～

費
１
８
０
０
円

●
み
ょ
う
が
葉
団
子
作
り
教
室

時
８
月
２
日
㊌

午
前
10
時
～

費
１
６
０
０
円

こ
う
み
ん
か
ん 

キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ

　
夏
休
み
中
の
、
体
験
活
動
や
遊

び
、
交
流
の
場
と
し
て
公
民
館
を

開
放
し
ま
す
。

時
８
月
４
日
㊎
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
高
田
地
区
公
民
館

（
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
）　
対
小
学
生　

定
50
人
（
申
込
順
）　
費
保
険
料・

参
加
費
、
材
料
費
が
必
要
な
コ
ー

ナ
ー
あ
り　
申
問
７
月
５
日
㊌
以

降
に
高
田
地
区

公
民
館
（
☎
０

２
５・５
２
５・

１
３
１
１
）

第
２
回
「
上
越
市 

親
の
会
」

　
子
ど
も
に

関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み

（
不
登
校
や

ひ
き
こ
も
り

な
ど
）
を
持

つ
保
護
者
の

皆
さ
ん
の
会

で
す
。
お
互
い
の
悩
み
を
出
し
合

い
、
懇
談
す
る
こ
と
で
解
決
へ
の

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

各
総
合
事
務
所
、
南
・
北
出
張
所

に
あ
る
開
催
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

時
７
月
８
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　
所
教
育
プ
ラ
ザ　
問

青
少
年
健
全
育	

成
セ
ン
タ
ー（
☎	

０
２
５
・
５
４

４・４
６
９
０
）

図
書
館
の
も
よ
お
し

●
絵
本
と
お
は
な
し
の
へ
や

　
読
み
語
り

ジ
ャ
ッ
ク
の

会
の
皆
さ
ん

に
よ
る
、
エ

プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
や
大
き
な
絵
本
な
ど
を
使
っ

た
、
お
は
な
し
会
で
す
。

所
時
①
高
田
図
書
館
＝
７
月
29
日

㊏　
②
直
江
津
図
書
館
＝
８
月
５

日
㊏
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
45
分

程
度　
対
小
学
生
以
下　
問
高
田

図
書
館
（
☎
０
２
５
・
５
２
３
・

２
６
０
３
）

●
お
は
な
し
と
こ
と
こ
の
お
は
な

し
た
い
む

　
大
き
な
紙
芝
居
や
、
大
き
な
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

時
７
月
30
日
㊐
午
前
11
時
～
11
時

30
分　
所
直
江

津
図
書
館
こ
ど

も
と
し
ょ
し
つ

じ
ょ
う
え
つ
歴
史
講
座 

（
出
土
品
の
展
示・展
示
案
内
編
）

　
安
塚
区
に
あ

る
遺
跡
の
出
土

品
の
一
部
を
展

示
し
、
学
芸
員

が
展
示
案
内
し

ま
す
。
終
了
後
、
参
加
者
同
士
の

語
り
合
い
を
行
い
ま
す
（
希
望
者

の
み
）。

時
７
月
29
日
㊏
午
前
10
時
～
11
時　

所
安
塚
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ　

定
20
人
（
申
込
順
）　
申
７
月
18

日
㊋
以
降
に
文
化
行
政
課
（
☎
０

２
５
・
５
４
５
・
９
２
６
９
）

上
越
︱
健
康
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム 

（
Ｊ-

Ｗ
ｅ
ｌ
ｌ
ｎ
ｅ
ｓ
ｓ
）教
室

　
体
組
成
と

運
動
機
能
の

計
測
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
と
体
幹
を

中
心
と
し
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
専

門
家
に
よ
る
運
動
と
生
活
習
慣
の

講
義
も
あ
り
ま
す
。

時
８
月
23
日
～
10
月
11
日
の
間
の

毎
週
水
曜
日
（
全
８
回
）
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
（
初
回
は
正

午
ま
で
）　
所
上
越
市
総
合
体
育

館　
対
20
歳
以
上　
定
30
人
（
抽

選
）　
費
２
０
０
０
円　
申
問
８

月
４
日
㊎
ま
で
に
電
話
、
メ
ー
ル

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募

フ
ォ
ー
ム
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

（
☎
０
２
５・５
４
５・９
２
４
６
、

sports-k@
city.joetsu.
lg.jp

）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは


