
 

発行・編集 牧区総合事務所 

カラー版は、 

 こちらから おお る り通信  

２０２３．７．１ ＜第１８３号＞ 

～ 牧区総合事務所からのおしらせ ～ 

７月号 

  フ ォ トギャラリー  

～牧区で行われた行事等を紹介します～  

☜ NPO法人牧振興会・牧地 
  区公民館主催「わんぱ 
  く村 2023 in 牧」の第 
   1回が6月3日（土）に開  
   催されました。参加し 
   た子どもたちは「宮口 
   古墳花の会」の皆さん 
   と、宮口古墳の花植え 
   活動や遊歩道の散策な 
   どを行いました。 

よろばたの会の皆さんから千羽鶴をお預かりしました 

戸別受信機が赤く点滅していませんか 

6月13日（火）に、よろばたの会の 

皆さんが制作された千羽鶴をお預か 

りしました。 

 これは、よろばたの会の皆さんが、 

平和を祈念して制作されたものです。 

お預かりした千羽鶴は、市内中学 

生が8月に広島市の平和記念式典に 

出席される際に、生徒の皆さんが制 

作した千羽鶴と合わせて届けられ 

ます。 

（写真左） 

 よろばたの会を代表して横尾 

 篤子さん（雨露）から米川所 

 長へ贈呈されました。 

 

（写真右） 

 よろばたの会の皆さんが制作  

 した千羽鶴  

戸別受信機の赤ランプの点滅は、電池を交換するサインです。停電の際は、電

池が切れていると緊急放送が入りませんので、早めの交換をお願いします。 

また、停電中は電池が消耗しますので、停電復旧後は赤ランプが点滅していな

いか、特に注意してください。 

 なお、受信機の声がよく聞こえないなど、異常がありましたら、牧区総合事務

所へご連絡ください。 

○問合せ … 総務・地域振興グループ（内線148） 

☞  牧方面隊総合訓練が6月18日 

 （日）に開催されました。 

  当日は無線通信訓練、機械 

  器具の点検やポンプ操法訓 

   練が行われました。 

   また、上越市消防点検出場 

   部の操法も披露されました。 



日 内 容 

4 火 ・上越市健康診査（牧体育館）【市福Ｇ】 

5 水 ・上越市健康診査（牧体育館）【市福Ｇ】 

6 木 ・牧区敬老会（深山荘）【市福G】【振興会】 

7 金 ・牧区敬老会（深山荘）【市福G】【振興会】 

10 月 

・地区懇談会【総地Ｇ】 

 岩神、高尾町内会（高尾活性化センター） 
 小川、雨露、国川、樫谷町内会 

         （国川多目的集会所） 

11 火 

・地区懇談会【総地Ｇ】 

 宮口、山口、落田町内会（宮口公会堂） 
 荒井、東荒井、柳島、東松ノ木、田島、下昆子 
 町内会（牧コミュニティプラザ） 

17 月 ・海の日 

18 火 ・第4回牧区地域協議会【総地Ｇ】 

22 土 ・夏の事故防止運動（～31日）【総地Ｇ】 

24 月 

・無印良品移動販売バス運行日 

  14:10 ～ 14:25 沖見会館 
  14:40 ～ 15:00 牧ふれあい体験交流施設 
  15:20 ～ 15:50 牧区総合事務所 

夏の交通事故防止運動 
「思いやり クールにゆずる 夏の道 」をスローガンに、

夏の交通事故防止運動が実施されます。みんなで交通ルール

を守り、交通事故を無くしましょう。 

■ 運動期間：7月22日（土）～ 7月31日（月） 

■ 運動の重点項目  

 ①横断歩行者等の交通事故防止～渡るよサインの活用～ 

  横断歩道では「歩行者が最優先」です。 
  横断歩道を渡ろうとしている歩行者がい 
  たら、ドライバーは一時停止をしましょ 
  う。また、歩行者も、横断するときは、 
  手を上げるなどの合図（渡るよサイン）   
  をドライバーに送りましょう。  

 ②疲労運転の防止 

  疲労が蓄積すると漫然運転や居眠り運転を引き起こす原 
  因になります。運転中は疲れを感じる前に、こまめに休 
  憩をとりましょう。  
 ③飲酒運転の根絶 

  飲酒運転は、アルコールの影響により注意力や判断力が 
  低下し、交通事故に直結する大変危険な行為で、重大な 
  犯罪です。「飲んだら乗らない、乗るなら飲まない、運 
  転する人に飲ませない」を徹底し、飲酒運転を根絶しま 
  しょう。  
  新潟県実施要綱（新潟県交通安全対策連絡協議会）から抜粋 

 ○問合せ … 総務・地域振興グループ（内線148） 

牧診療所からのお知らせ 

 牧区の人口･世帯数      令和５年６月１日現在  

               （ ）は先月との比較 

 男   ７４１人（  ＋１）    

 女   ８０２人（  －２）  

 計 １，５４３人（  －１） ７３８世帯（ ＋２） 

■ 水ようかん作り体験 

 ～ 暑い夏に冷たい食感を味わいましょう。 ～ 

○と  き … 7月23日(日) 9：30 ～ 13：00 

○会  場 … 牧ふれあい体験交流施設 

○定  員 … 15人(申込多数の場合は抽選) 

○参 加 費 … 1,500円 

○申込期限 … イベント日の１週間前まで 

○問 合 せ … ＮＰＯ法人 よもぎの会  

              ☎520‐8037 

             （牧ふれあい体験交流施設内） 

  ○問合せ …  牧診療所（☎533-5045） 

7月の内科診療日 

月 火 水 木 金 

3 4 5 6 7 

    午後 午後 午前 

10 11 12 13 14 

    午後   午前 

17 18 19 20 21 

祝日 午後 午後   午前 

24 25 26 27 28 

    午後   午前 

31 受付時間 午前  8：30 ～ 11：30 

     午後 13：30 ～ 16：00   


