
令和5年6月　みんなの食育活動掲示板

開催日 時間 教室名 開催場所 内容・その他特記事項 人数等 主催 問合せ先

6日
（火曜日）

午前10時～ 笹寿司作り教室
・料金　1,600円
・定員に達し次第、申し込みを
締め切ります。

14日
（水曜日）

午前10時～
牛乳パックで作る押し寿司教
室

・料金　1,600円
・定員に達し次第、申し込みを
締め切ります。

17日
（土曜日）

午前10時～午後3時 食育実践セミナー
高田城址公園オーレンプラザ
住所：上越市本城町８−１

・６月は「食育月間」。いつも私
たちのそばにある「食」につい
て楽しく学びませんか。
・保育園給食の一口試食やみ
そと具材を丸めたかわいいみ
そ汁の素「みそまる」作りなどの
体験のほか、食育絵本のおは
なし会、食と健康のパネル展示
などをご覧いただけます。
・入場無料。
・「米粉料理教室」のみ事前申
込み（6月6日（火曜日まで））及
び参加費（1組500円）が必要で
す。
・詳細は別紙チラシをご覧くだ
さい。

体験につい
ては、参加
人数に制限
を設けるも
のあり

上越市
上越市農政課

TEL：025-520-5747

20日
（火曜日）

午前10時～ 旬の地場野菜料理教室
・料金　1,800円
・定員に達し次第、申し込みを
締め切ります。

27日
（火曜日）

午前10時～ 梅干し漬け教室
・料金　650円
・定員に達し次第、申し込みを
締め切ります。

28日
（水曜日）

午前10時～ 笹団子作り教室
・料金　1,600円
・定員に達し次第、申し込みを
締め切ります。
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