
申込み開始日 

7/10（月） 

こちらのコードからでも 
お申込みOK！ 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

じかん ないよう 

16：30 
受付
うけつけ

 

16：40～16：50 
開会
かいかい

セレモニー 

16：50～17：50 星
ほし

の切り絵
き  え

 体験
たいけん

 

星
ほし

の色紙
しきし

をつくろう！ 

17：50～18：00 おかたづけ 

18：00～19：00 夕
ゆう

ご飯
  はん

タイム 

『ほくらの夏
なつ

野菜
や さ い

カレー』 

19：00～19：15 星空
ほしぞら

の神話
し ん わ

のおはなし 

ものがたりを楽
たの

しもう！ 

19：15～19：30 
観察
かんさつ

準備
じゅんび

 

19：40～20：50 星空
ほしぞら

ウォッチング 

・寝
ね

転
ころ

んで夜
よる

の星
ほし

空
ぞら

を観
かん

察
さつ

しよう！ 

・屋外
おくがい

プロジェクターでの星空
ほしぞら

勉強会
べんきょうかい

 

20：50～21：00 アンケート 

21：00 解散
かいさん

 

令和５年度 保倉地区公民館事業 

先
せん

 生
せい

   切り絵
き  え

   梅澤
うめざわ

 龍子
りゅうこ

 さん 

      おはなし 小出
こ い で

 久子
ひ さ こ

 さん 

星空
ほしぞら

案内人
あんないにん

 清里
きよさと

 星
ほし

のふるさと館
かん

 施設
し せ つ

職員
しょくいん

 

食事
しょくじ

提供
ていきょう

協 力
きょうりょく

 食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進員
すいしんいん

の皆
みな

さん 

持ち物
も  も の

   上
うわ

履
ば

き、寝
ね

転
ころ

ぶためのシート 

のみもの、タオル、虫
むし

よけスプレー 

参加費   こども400 円 

（保険料・食事代・材料費） 

【保護者が参加する場合、食事代として 300 円かかります】  

 

【保護者が参加する場合、食事代として 300 円かかります】  

 
親子参加 OK 
※親子でご参加の場合は 

事前にお知らせください。 

 保護者の皆さんへ～公民館からのお願い～  

・お子様の送迎は公民館内の研修室までお越しください。 

・アレルギーに関して、ご不安やご質問のある方は、事前にご相談ください。 

・基本的な感染症対策にご協力ください。  

・体調の悪いときは参加をご遠慮ください。 

 

【申し込み・問合せ】 

保倉地区公民館 服部 

電話：025-520-2033  

住所：上越市上吉野 1640-1  

 
◎講座で撮影した写真を公民館だより等に掲載する場合があります。 

 

スケジュール 

定員 

先着 20名 

たい けん 
ほ し ぞ ら し ん  わ 


