
 

 

 

                                                                              

 三郷保育園では今年も、いろいろな野菜作りにチャレンジします。おいしい野菜が収穫できるように、毎日観

察したり、水をあげたり、お世話をしています。また、月 1回の食育集会では、毎回、楽しく食について学んで

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジャガイモを植えました おじいちゃん・おばあちゃんと 

野菜の苗を植えました 

食 育 集 会 

 

三郷保育園 食育だより 
 

４月の食育集会では給食の先生か

ら、どのように給食を作っているの

か話を聞きました。お鍋やしゃもじ

の大きさにビックリ！いつも、おい

しい給食をありがとうございます！ 

 

給食室のお鍋を使って給食先

生ごっこをしました。 

大きいお鍋と、しゃもじを使

ってのままごとに大喜び！ 

５月の食育集会では、エプ

ロンシアターから「早寝・早

起き・朝ごはん」の大切さを

知りました。「♪さかなごは

ん」のダンスも踊り、楽しみ

ながら学んでいます。 

 

ぐんぐん生長中！ 

園士先生に植え方や、野菜の事

を教えてもらいながら畑作り

を楽しんで行っています。 

5月には「一緒に苗を植えまし

ょう会」と題して、おじいちゃ

ん、おばあちゃんと触れ合いな

がら野菜の苗を植えました。 

水やりをしたり、生長を観察し

たりし野菜が大きく、おいしく   

実ることを楽しみに

しながら、大切にお世

話をしています！ 

野菜の看板もみんなで

描いたよ。 

おいしくなあれ 

おいしくなあれ 

「食べることの大切さ」、「健康な体づくりの大切さ」を、 

様々な経験を通して楽しんで学んでいきます！ 
 



 


