
 

 

 

 

 

 

 

                                          令和 5年６月 

◎野菜を植えたよ！ 

 近くのスーパーまで苗を買いに行き、野菜を植えました。ピーマンの種取りや玉ねぎの皮むきなど給食づ

くりのお手伝いも頑張っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎食育集会の様子 

 ５月のテーマは「すききらいをせず、なんでも食べよう」。今年度は毎月、「はやね はやおき あさごはん

体操」を楽しく踊り、体も心も元気いっぱいな安塚っ子です。 
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安塚保育園 

食育だより 

今年は・・・ 

じゃがいも・ナス・きゅうり・トマト 

ピーマン・とうもろこし・さつまいも 

を植えました！ 

おおきくなあれ！ 

おいしくなあれ！ 

どの苗がいい 

かな～？ 

たべるちからは 

いきるちから！！ 

からだもこころも 

にこにこぱっ！ 


