
大瀁保育園  食育だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜５月 野菜の苗植え＞ 

おじいちゃん・おばあちゃん 

たちに手伝っていただいて野 

菜の苗植えをしました！ 

 

＜食育集会＞ 

月に 1 度、食育集会を行っています。

テーマは毎月違い、子どもたちも興味

津々！とっても集中して参加してくれ

ています。 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＜4月 じゃがいも植え＞ 

園の畑にじゃがいもを植えまし 

た。「はやく芽が出てこないか 

な」と待っていた子どもたち。 

2週間後に芽が出た時には大喜 

びでした！ 

 

 

今年は、 

じゃがいも・さつまいも 

トマト・ミニトマト・なす

ピーマン・とうもろこし 

きゅうり・かぼちゃ・えだ

まめの１０種類の野菜を

植えました。 

 

 

 

 

 

＜６月 初収穫！！＞ 

味覚について 

野菜を半分に

切ったら？ 
手洗いに 

ついて 


