
ボランティアだより
キッズ Kid’s

〈保護者の方へ〉
このたよりは子どもたちの社会参加意欲を向上させると
ともに、自ら責任を持って行動するというボランティア本
来の意義を学んでもらえるよう発行しています。
夏休みを利用して、親子でボランティアについて話し合い、
一緒に取り組んでみませんか。

令和5年度号

☆ボランティアってどんなことをするんだろう！わたしたちにもできるかな？

☀この夏はボランティアをやってみよう！どんな活動があるかな？ ウラへGO➡

インターアクトクラブ

3年 太田 ういさん

小学生のときにお年寄りに風船かずらをプレゼン

トして一緒にお話をしながら成長を見守ったよ。ボ

ランティアは、やってみて気付くこともたくさん！

インターアクトクラブでは

献血の呼びかけと、高田城

ロードレースの給水ボラン

ティアをしたよ！ボランティア

で、いっぱい話しかけていろ

んな人とお話できたよ！まち

なかの献血や募金のお知らせ

に気付くようになったよ！

小学生のときは廃品回収、中学生のときは海岸清掃

をしたよ。 ボランティアってむずかしそうだけど、

そんなことない！みんなもやってみよう！

ペットボトルをつぶして捨

てる「水平リサイクル」をし

たよ！「身近なことでなに

かできないかな？」と生徒

会のみんなで考えてはじめ

たよ！「水平リサイクル」を

はじめて、自分の意識も変

わったよ！

サッカー部では地域のごみ

拾いやお寺の清掃、マラソ

ン大会のお手伝いをした

よ！出会った人からの「あり

がとう」や、応援がうれし

い！ボランティアは普段の

生活とはちがう経験のでき

るリフレッシュの場！

中学生のときに小学校に行ってあいさつボラン

ティアをしたよ。ボランティアには新しい出会いや

発見がある！

上越高等学校のお兄さんお姉さんに聞いてみました！

生徒会

3年 富田 奏さん

サッカー部

3年 山井 慎之介さん
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● ボランティア活動保険の加入について
ボランティアの活動をするにあたり、活動中の事故によるケガや
賠償責任を補償する「ボランティア活動保険」への加入をお勧め
します。
申込み・問合せ/上越市社会福祉協議会（☎025-526-1515）

と思ったら

〒943-0821上越市土橋2554 上越市市民プラザ 2階
開設日：月曜～土曜 10時～16時（休み：日曜・祝日・第3水曜日）
☎025-527-3613
ＨＰ：https://hand-shake.jp/

おうちの人と一緒に見てね友達や家族と一緒にやってみませんか

💛ボランティアのこころ💛

相手を思いやろう

自分から進んでやろう

ちえと力を出し合おう

みんなと協力してやろう

大人の人に相談しよう

約束とひみつは守ろう

あぶないことはしない

大きな声であいさつしよう

里山を育てよう！

外来種の駆除

とき/ 8月6日（日） 9：30～11：30
ところ/ 五智公園
持ち物/ 長袖、長ズボン、軍手、長靴、帽子、飲み物
その他/ 小学3年生以下は保護者同伴
問合せ/ 五智公園を育てる会 石野さん

☎025-543-6040

高田世界館をきれいに！

早朝おそうじ会
美しい海岸を守ろう！

早朝・海岸・町内清掃

とき/10月7日（土） 7：00～
ところ/居多ヶ浜海岸、直江津駅北口ほか
問合せ/上越プラネット 栗田さん

☎025-544-2018

とき/ メールでお問い合わせください
持ち物/ ぞうきん、ほうき、マスクなど
問合せ/ 高田世界館 ☎025-520-7626

📧 info@takadasekaikan.com

困っている国の子どもたちを応援しよう！

使用済み切手の持ち込み

とき/ 随時（事前にご連絡ください） 問合せ/ NGO Kubikino 前島密くらぶ
その他/ 切手は1cmの余白を残してカット （くびき野NPOサポートセンター内）

してください。 ☎025-522-6639

持続可能な社会実現のためにうみがたりのスタッフと
一緒に活動をしよう！

ビーチクリーン活動
エコもっとFree

とき/ 8月6日（日） 16：00～ ところ/ 船見公園
持ち物/ 汚れてもいい服装・長靴・帽子・飲み物・軍手
問合せ/ 上越市立水族博物館うみがたり

☎025-543-2449
HPは
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すみやすいまちのために環境を守ろう！

高田城址公園のみどりを守る活動

とき/ 9月2日（土）・16日（土） 9：00～11：00
ところ/ 高田城址公園
持ち物/ 軍手など
問合せ/ エコ・グリーン 鈴木さん

☎090-3314-6749

高田城址公園の桜を100年後に残そう！

桜プロジェクトJ

とき/ 7月22日（土） 9：00～11：00
ところ/ 高田城址公園ほか
※8月以降の日程はお問い合わせください
その他/ 小学3年生以下は保護者同伴
問合せ/ 上越市 都市整備課 公園管理係

☎025-520-5766
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https://hand-shake.jp/

