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＜保護者の方へ＞

このたよりは、子どもたちの社会参加意欲を向上
させるとともに、自ら責任を持って行動するとい
うボランティア本来の意義を学んでもらえるよう
発行しています。
夏休みを利用して、親子でボランティアについて
話し合い、一緒に取り組んでみませんか。

どんな活動があるかな？

自分から すすんで

ほかの人や 社会のために

活動すること

ボランティア活動とは・・・

わたしたちの 暮らしは

たくさんのボランティアの方に 支えられています
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ウラへGO！
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学校では 体験できない

「学び」 があります

みんなと 一緒に やりとげる

「楽しさ」 があります
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してみませんか？

上越市 ＮＰＯ・ボランティアセンター
HP ： http://hand-shake.jp/
☎ 025-527-3613
〒943-0821 上越市土橋1914-3上越市市民プラザ2階
開館日 ： 月曜～土曜 10時～16時 （祝日・第3水曜日は休み）

相手を 思いやろう

ちえと 力を 出し合おう

大人の人に 相談しよう

あぶないことは しない

大きな声で あいさつしよう

約束と ひみつは 守ろう

みんなと 協力してやろう

自分から 進んでやろう

●ボランティア保険の加入について
ボランティアの活動をするにあたり、活動中の事故によるケガや賠償
責任を保証する「ボランティア活動保険」への加入をお勧めします。
お申込み・お問合せは上越市社会福祉協議会（☎025-526-1515）まで

おうちの人と一緒に見てね

体験
詳しいことや 最新の情報は 各問合せ先に ご確認ください

日本最古級の 歴史ある映画館を キレイにしよう！！

高田世界館 早朝おそうじ会

とき / HP又は下記問合せ先にご確認ください
ところ / 高田世界館 （本町6丁目4-21）
持ち物 / ぞうきん、ほうき、マスクなど
申込・問合せ / 

NPO法人 街なか映画館再生委員会 （高田世界館）
☎ 025-520-7626

日本に昔からいる生き物のため 外来種を駆除しよう！！

ザリガニ釣り
体験

とき / 9月4日（日） 10時30分～12時 （受付：10時～）
ところ / 大潟水と森公園 （大潟区潟町1381）
参加費 / 300円
持ち物 / 汚れてもよい服装、軍手、長靴など
申込・問合せ / 大潟水と森公園事務所 ☎ 025-534-6190

美しい 海岸・町を 守ろう！！

早朝 海岸・町中清掃

困っている国の 子どもたちを 応援しよう！！

使用済みの切手を たくさん集めると
お金に換えることができます。
そのお金は 貧しい国に 学校を建てたり
赤ちゃんのワクチンを 届けたりするために 使われます。

とき / 10月1日（土） 7時～
ところ / 居多ヶ浜海岸、直江津駅北口 ほか集合
問合せ / 上越プラネット 栗田さん ☎ 025-544-2018

日本古来の 里山を 守ろう！！

外来植物の駆除

と思ったら

使用済み切手の持ち込み

とき / 随時（事前にご連絡ください）
ところ / NGO Kubikino 前島密くらぶ

（高土町1-8-7 2階 くびき野NPOサポートセンター内）
その他 / 切手は1㎝の余白を残してカットしてください。
問合せ / NGO Kubikino 前島密くらぶ ☎ 025-522-6639
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高田城址公園の桜を 100年後に残そう！！

桜プロジェクトＪ

とき / 7月23日（土） 9時～11時
※8月以降の日程はHP又は下記問合せ先にご確認ください

ところ / 高田城址公園内 ほか
その他 / 小学校3年生以下は保護者同伴
申込・問合せ / 
上越市都市整備課 ☎ 025-526-5111 （内線1587・1586）

桜の木に 肥料を あげたり
枝や幹、根の様子を 観察したりして
桜の 保護のための 活動をします

HPはこちら

H
P
は
こ
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とき / 8月7日（日） 9時30分～11時30分
ところ / 五智公園 （五智6丁目1569）
持ち物 / 長袖、長ズボン、軍手、長靴、

帽子、水分など
その他 / 小学校3年生以下は保護者同伴
申込・問合せ / 五智公園を育てる会

石野さん ☎ 025-543-6040 又は
槇嶋さん ☎ 025-543-0490
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