
お
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ら
せ

も
よ
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・
講
座

募
　
　
集

無
料
相
談

も
よ
お
し
・
講
座
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第
40
回 

フ
ァ
ミ
リ
ー
綱
引
大
会

　
町
内
会
・
小
学

校
区
・
区
単
位
で

参
加
し
ま
せ
ん
か
。

時
10
月
15
日
㊐
午

前
８
時
30
分
～

午
後
１
時
15
分

（
予
定
）　
所
リ
ー

ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
上

越　
対
上
越
地
域

在
住
の
人　
費
１
チ
ー
ム
２
千
円　

申
問
８
月
18
日
㊎
～
９
月
８
日
㊎

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

の
間
に
、
参
加
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
参
加
費
を
添
え

て
大
会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
内
、
☎
０
２

５
・
５
４
５
・

９
２
４
６
）
へ

持
参上

越
市
民
体
力
測
定
会

　
自
身
の
体
力
を
測
定
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
子
ど
も
の
同
伴
や
当
日

参
加
も
可
能
で
、
血
管
年
齢
の
計

測
も
で
き
ま
す
。

時
９
月
３
日
㊐
①
65
歳
～
79
歳
＝

午
前
10
時
～
正
午
（
受
付
＝
午
前

９
時
30
分
～
11
時
）
②
20
歳
～
64

歳
＝
午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
受

付
＝
午
後
１
時
～
２
時
）　
所
総

合
体
育
館　
対
20
歳
～
79
歳
の

市
民　
申
問
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
（

sports-k@
city.joetsu.
lg.jp

、
☎
０
２

５
・
５
４
５
・

９
２
４
６
）

牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設

「
ち
ま
き
作
り
体
験
」

　
昔
な
が
ら

の
三
角
ち
ま

き
を
作
り
ま

す
。

時
８
月
27
日

㊐
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時　
所
牧
ふ
れ
あ

い
体
験
交
流
施
設　
定
15
人
（
抽

選
）　
費
１
５
０
０
円　
申
問
８

月
22
日
㊋
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
よ

も
ぎ
の
会
（
牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交

流
施
設
内
、
☎
０
２
５・５
２
９・

３
１
５
０
）

南
葉
高
原
キ
ャ
ン
プ
場 

ニ
ジ
マ
ス
釣
り

時
８
月
19
日
㊏
、
20
日
㊐
い
ず
れ

も
午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
天

候
な
ど
に
よ
り
８
月
26
日
㊏
、

27
日
㊐
に
変
更
す
る
場
合
あ
り
）　	

所
南
葉
高
原
キ
ャ
ン
プ
場　
定
30

組
（
申
込
順
）　
費
１
組
１
５
０

０
円　
申
問
８
月
４
日
㊎
以
降
に

上
越
若
者
み
ら
い
会
議
の
伊
崎
さ

ん（
☎
０
９
０・

２
４
９
２
・

９
４
１
８
、

L
IN
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）

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
提
供
会
員
養
成
講
座
」

　
子
育
て
を
応
援
す
る
会
員
と
し

て
必
要
な
知
識
を
学
び
ま
す
。
講

座
終
了
後
、
子
ど
も
の
預
か
り
や

送
迎
な
ど
を
行
う
提
供
会
員
に
登

録
で
き
ま
す
。

時
９
月
６
日
㊌・８
日
㊎・13
日
㊌・

14
日
㊍（
全
４
回
）　
い
ず
れ
も
午

前
９
時
～
正
午
（
９
月
６
日
㊌
の

み
午
前
11
時
30
分
ま
で
）　
所
オ
ー

レ
ン
プ
ラ
ザ　
定
30
人
（
抽
選
）

保
育
ル
ー
ム
あ
り

６
カ
月
～
就
園

前　
定
５
人
（
抽
選
）　
申
問
８

月
29
日
㊋
ま
で
に
上
越
市
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

２
５
・
５
２
１
・
４
０
１
０
）

こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
障
害
の
あ
る
当
事
者
や
地
域
の

支
援
者
と
共
に
語
り
合
い
、
優
し

い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
必
要
な

こ
と
に
つ
い
て
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

時
８
月
30
日
㊌
午
後
３
時
～
４

時
30
分　
所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　

	

対
上
越
地
域
在
住
の
人　
定
50
人

（
申
込
順
）　
申
問
８
月
７
日
㊊
以

降
の
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時
の
間
に
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー 

つ
く
し
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
５
・
５
２
１
・
２
８
６
０
）

瑞
宝
太
鼓
×
佐
藤
ひ
ら
り 

上
越
公
演

　
知
的
障
害
の
あ
る
皆
さ
ん
に
よ

る
迫
力
あ
る
和
太
鼓
演
奏
と
、
全

盲
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

佐
藤
ひ
ら
り
さ
ん
の
の
び
や
か
で

透
明
感
の
あ
る
歌
声
を
お
聴
き
く

だ
さ
い
。

時
８
月
25
日
㊎
午
後
６
時
30
分

（
午
後
６
時
開
場
）　
所
上
越
文
化

会
館　
費
前
売
り
２
千
円
、
当
日

３
千
円
（
全
席
自
由
、
中
学
生
以

下
、障
害
者
手
帳
持
参
者
は
無
料
）	

※
販
売
先
＝
会
場
・
問
合
せ
先　

問
「
音
楽
を
通
し
て
障
が
い
者
就

労
を
考
え
る
会
」実
行
委
員
会（
☎

０
２
５
・
５
２
０
・
８
７
３
０
）

精
神
障
害
の
あ
る
方
の 

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
講
座
２
０
２
３

　
自
分
を
は
じ
め
、
全
て
の
人
の

力
を
信
じ
、
互
い
を
尊
重
し
支
え

合
う
「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
」
を
基
礎

か
ら
学
び
ま
す
。
つ
な
が
り
の
中

で
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
探
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

時
８
月
21
日
㊊
、25
日
㊎
、31
日
㊍　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
3
時	

（
原
則
全
3
回
参
加
）　
所
福
祉
交

流
プ
ラ
ザ　
対
精
神
障
害
の
あ
る

人
お
よ
び
そ
の
家
族
、
支
援
者　

	

定
30
人
（
抽
選
）　
費
無
料
（
テ

キ
ス
ト
代
１
６
０
０
円
別
途
）　

申
問
８
月
10
日
㊍
ま
で
に
上
越
相

談
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
☎
０
２

５
・
５
２
４
・
７
５
０
０
）

リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
上
越

の
も
よ
お
し

申
問
８
月
４
日
㊎
以
降
に
往
復
は

が
き
も
し
く
は
直
接
窓
口
で
リ
ー

ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
上
越（
☎
０
２
５・

５
４
４
・
２
１
２
２
）

●
第
２
期
水
泳
教
室

時
９
月
12
日
㊋
～
12
月
15
日
㊎

●
第
２
期
キ
ッ
ズ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
教
室

時
９
月
26
日
～
12
月
12
日
の
間
の

火
曜
日
（
全
８
回
）　
対
小
学
１

～
４
年
生
※
学

年
に
よ
っ
て

コ
ー
ス
分
け　

定
各
コ
ー
ス
20

人
（
申
込
順
）　

費
４
５
０
０
円

（
保
険
料
込
み
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは


