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 写真などがカラーで見やすくなっています。ぜひ、ご覧ください！ 

 https://www.city.joetsu.niigata.jp/soshiki/nakago-ku/ 

 ６月10日㊏に講道館大道場 （東京都）で行われた、全日本柔道形競技大会「古式の部」に出場した

吉田 幸一さん（福田）が、見事、3位入賞を果たしました。 

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎74-2411 

 中郷区農業の未来を考える会（岡田豊彦会長）

では、「中郷で採れた米や野菜の美味しさや魅力

を広めたい」との思いから、小学生の協力を得て、

シールとパンフレットを作成しました。 

 中郷を離れた子どもや親せき、お友達などに中

郷で採れた農作物を送る時に、このシールとパン

フレットを一緒に入れて、中郷区の魅力（農作物）

をみなさんの力で広げていきましょう。 

 シール及びパンフレットは、中郷区総合事務所と

JAえちご上越中郷支店で配布しています。 

▲中郷区農業の未来を考える会（左から小島さん、 

 宮尾さん、梅澤さん、山﨑さん、岡田さん） 

 シールサイズ：7㎝×10㎝ 

 パンフレットサイズ：7.2㎝×14.8㎝（三つ折り） 

【柔道の「形」の魅力は何ですか？】 

 理合、礼法、姿勢、受け身の音の大きさやリズム感、服装など、重視

する点は多岐に渡ります。特に古式の形は完成されたものがなく、個

性が出ます。相手と組み合って戦う柔道に比べ、体力はもちろん、精

神的な疲労も大きいですが、奥が深く、難しいところが魅力です。 

 柔道の「形」は、知らない人が多いと思いますが、競技として始めて

から２４年ほど経ちます。 

 これまで、北信越大会の壁を超えることが難しかったですが、今回

の成績を励みに、次はもっと上の成績を目指します。 
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検索 

 し尿・浄化槽汚泥を原料とした汚泥肥料エコ

プンを販売しています。花や畑の肥料にご利用

ください。 

▼料  金 ：１袋１５キログラム入り １５０円 

       （町内会・老人会・小中学校等は無料）  

▼販  売  汚泥リサイクルパーク（上越市大字小泉947） 

  問合せ  ☎025-520-2088 
： 
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 学校給食を安定的に提供することなどを目的に設置している基金（積立金）から210万円を取崩し、

令和４年度中郷小・中学校給食調理業務委託事業に充てました。 

  ※中郷小・中学校給食調理にかかった総額：15,983,000円  

▼問合せ 教育・文化グループ ☎７４‐２695 



はーとぴあ中郷（中郷地区公民館） 上越市中郷区二本木１７６３番地 

TEL:74-2338  FAX:74-4181 

※休館日：毎週月曜（休日の場合は翌日）、年末年始（12月29日～1月3日） 

▼一般書 

6月下旬に新刊が入りました。 

皆さまのご来館をお待ちしております。 

  乗合タクシーの予約運行便に乗車するには、「始発時刻の１時間前までに予約」が必要です。各停留所

の出発時刻の１時間前ではありません。ご注意ください。なお、定時運行便の予約は不要です。 

 （例）関山ルートを利用し、午前9時までに「中郷区総合事務所前」から「けいなん総合病院」まで行きたい場合 

    ・「中郷区総合事務所前」の出発時間は8時30分～8時45分 

    ・この便は関山地区を8時20分に始発 
⇒7時20分までに新井タクシーに電話予約 

書 名 著 者 

此の世の果ての殺人 荒木あかね 

てぃ先生の 

子育てで困ったら、これやってみ! 
てぃ先生 

小さき王たち 泥流 堂場瞬一 

小さき王たち 激流 堂場瞬一 

恩送りの法則 若山陽一郎 

光らせる人が光る人 香取貴信 

１６歳までの「野球教本」 
新潟リハビリ

テーション病院 

母は死ねない 河合香織 

▼児童書 

書 名 著 者 

名探偵コナン 

ハロウィンの花嫁 
水稀しま 

バムとケロの 

にちようび 
島田ゆか 

ルルとララの 

きらきらゼリー 
あんびるやすこ 

100日後に死ぬワニ きくちゆうき 

怪談収集家 

山岸良介の妖しい日常 
緑川聖司 

乗合タクシーは気軽にご利用いただける公共交通機関です。ぜひご利用ください。 

〇関山ルート 

 関山～松ヶ峯・稲荷山・江口・福崎・片貝～市屋・松崎・二本木・坂本～金山・江端～新井 

〇岡沢ルート 

 八斗蒔・岡川・岡沢・福田～野林・江端・金山～三ツ屋・藤沢・板橋～新井 

▼利用運賃 

〇中郷地区内：210円（小児110円） 

〇中郷地区と新井地区または関山地区エリアの間：320円（小児160円） 

〇新井地区と関山地区エリアの間：420円（小児210円） 

▼問 合 せ 総務・地域振興グループ ☎７４‐２４１１ 

▼路   線 

 〇関山ルート：新井タクシー      ☎ 0120-222-825  

 〇岡沢ルート：アイエムタクシー ☎ 0800-800-5579   

▼予 約 先 



日 曜日 内          容 

7/

26 
水 ラジオ体操地区大会（6：15～）【藤沢児童遊園】『教』 

7/

27 
木 ラジオ体操地区大会（6：15～）【旧岡沢小学校】『教』 

7/

28 
金 ラジオ体操地区大会（6：15～）【中郷総合体育館駐車場】『教』 

7/

31 
月 ラジオ体操地区大会（6：15～）【片貝地域生涯学習センターグラウンド】『教』 

1 火 ラジオ体操地区大会（6：15～）【二本木旧役場跡地】『教』 

2 水 
ラジオ体操地区大会（6：15～）【中郷小学校グラウンド】『教』 

令和の寺子屋＆さとまる食堂（９：３０～１４：００）【中郷コミュニティプラザ】『さ』 

5 土 なかごう夏まつり2023（10：23～20：00）【中郷総合体育館駐車場】『ま』 

9 水 令和の寺子屋＆さとまる食堂（９：３０～１４：００）【中郷コミュニティプラザ】『さ』 

10 木 岡沢拠点収蔵施設一般公開（10：00～16：00）【旧岡沢小学校】『教』 

11 金・祝 岡沢拠点収蔵施設一般公開（10：00～16：00）【旧岡沢小学校】『教』 

12 土 
マイナンバーカード休日交付窓口開設（9：00～12：00）【中郷区総合事務所】『福』 
※9日㊌までに電話予約が必要です。 

16 水 令和の寺子屋＆さとまる食堂（９：３０～１４：００）【中郷コミュニティプラザ】『さ』 

１7 木 中郷めぐり貸切タクシーツアー（９：３０～１４：３０）『さ』※7日㊊までに電話申込みが必要です。 

18 金 無印良品移動販売【区内各所】『総』 

２0 日 中郷めぐり貸切タクシーツアー（９：３０～１４：３０）『さ』※14日㊊までに電話申込みが必要です。 

23 水 自然体験＆さとまる食堂（９：３０～１5：００）【泉縄文公園】『さ』 

25 金 献血（10：00～11：45、13：00～15：30）【日曹二本木工場 第五会議室】『福』 

27 日 

第19回中郷区体育祭「さとまるスポーツクラブ体験会」（8：30～12：00） 

【中郷総合運動公園 屋外運動場 中郷総合体育館】『ま』 

マイナンバーカード休日交付窓口開設（9：00～12：00）【中郷区総合事務所】『福』 
※23日㊌までに電話予約が必要です。 

 第3金曜日の8月18日㊎に無印良品の移動販売車が中郷区にやっ

てきます。場所と時間は、防災行政無線でお知らせします。一緒に出店

していただける方も随時募集しています。 

▼問合せ 総務・地域振興グループ ☎74-2411 

 『総』総務・地域振興グル―プ   ☎74-2411     『福』市民生活・福祉グループ           ☎74-2691 

 『教』教育・文化グループ       ☎74-2695     『は』はーとぴあ中郷(中郷地区公民館)   ☎74-2338 

 『ま』中郷区まちづくり振興会   ☎74-2455      『保』中郷保育園                       ☎74-2029 

 『小』中郷小学校               ☎74-2010     『中』中郷中学校                       ☎74-2032 

 『さ』中郷区さとまる学校       ☎78-7310     『社』社会福祉協議会中郷支所           ☎81-6033        


