
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
　
集

無
料
相
談

お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座
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時
10
月
31
日
㊋
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
講
井
浦

綾
香
さ
ん
（
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
こ
こ
ラ

テ
に
い
が
た
代
表
）　
定
20
人（
申

込
順
）　
申
問
９
月
４
日
㊊
以
降

に
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５
・

５
２
７
・
３
６

２
４
）

保
育
ル
ー
ム
あ
り

対
６
カ
月
以
上

～
就
学
前　
定
５
人
（
申
込
順
）　

申
９
月
４
日
㊊
～
10
月
10
日
㊋
の

間さ
ん
わ
駅
伝
大
会

　
市
民
ラ
ン
ナ
ー

が
チ
ー
ム
を
作

り
、
三
和
区
内
で

た
す
き
を
つ
な
ぎ

ま
す
。

時
10
月
15
日
㊐　
所
ス
タ
ー
ト
・

ゴ
ー
ル
＝
三
和
体
育
館　
対
○
一

般
（
中
学
生
以
上
）
コ
ー
ス
＝
7

区
間
19
・
4
キ
ロ
メ
ー
ト
ル　
○

小
学
生
コ
ー
ス
＝
4
区
間
4
・
8

キ
ロ
メ
ー
ト
ル　
費
１
チ
ー
ム
３

千
円
（
小
・
中
学
生
の
み
の
チ
ー

ム
は
無
料
）　
他
要
項
・
申
込
用

紙
は
教
育
プ
ラ
ザ
、
各
総
合
事
務

所　
申
問
９
月
25
日
㊊
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
三
和
区
振
興
会
（
☎
０

２
５
・
５
２
９
・
２
３
４
５
）

も
よ
お
し

女
性
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
講
座 

「
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
で 

会
社
が
利
益
体
質
に
変
わ
っ
た
」

　
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
の
推
進
で
皆

さ
ん
が
働
き
や

す
い
労
働
環
境

を
つ
く
り
、
生

産
性
の
向
上
や
離
職
率
の
低
下
に

つ
な
げ
て
い
る
新
発
田
市
の
中
小

企
業
の
取
り
組
み
を
先
進
事
例
と

し
て
学
び
ま
す
。

時
10
月
10
日
㊋
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
講
大
堀

正
幸
さ
ん
（
㈱
大
堀
商
会
代
表
取

締
役
、
新
潟
イ
ク
ボ
ス
企
業
同

盟
発
起
人
）　
定
60
人（
申
込
順
）　

申
９
月
４
日
㊊
以
降
に
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
２

５
・
５
２
７
・

３
６
２
４
）

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
講
座 

「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
と
子
育
て
」

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
に
つ
い
て
基
礎
知

識
を
学
び
、
子
育
て
や
子
育
て
支

援
の
視
点
か
ら
性
の
多
様
性
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
ま
す
。

健康診査	  問合せ…健康づくり推進課（☎025-520-5712）

●こどもの健康診査
　乳幼児健康診査や離乳食相談会の日程は、母子健康手帳アプリまたは上越市子育て応
援ステーションホームページで確認してください。
●成人の健康診査・各種がん検診
　年に一度は健（検）診を受け、自分の体の状態を確認しましょう。
時所令和５年度は日時と会場を指定しています
　令和４年度に、市が実施した健康診査を受けた人には、３月下旬に案内はがきを郵送しています。（受診券は、
健（検）診日の２週間前頃に届きます。）
　詳しい日程は、広報上越4月号と併せて配布した「上越市健康診査カレンダー」をご覧ください。
対対象者

健康診査
特定健康診査 40歳以上の上越市国民健康保険加入者
市民健康診査 職場などで受診する機会がない18～39歳の市民
後期高齢者健康診査 後期高齢者医療制度加入者

がん検診

胃がん、大腸がん、肺がん、肝炎ウイルス 40歳以上
前立腺がん 50歳以上の男性
子宮頸がん 20歳以上の女性
乳がん 40歳以上の女性

申日時の変更・新規の予約は、健（検）診日の３週間前まで
申込方法 会場 申込先

インターネット
（24時間対応） 全ての会場

上越市健康診査・がん検診予約システム
（右の二次元コードから予約システムに
アクセスできます）

電　　　話
上越医師会館・妙高健診室 上越医師会（平日午前９時～午後４時、☎025-521-0507）
公民館や体育館など 健診専用ダイヤル（平日午前８時30分～午後５時15分、

☎025-521-6231、6233）または各総合事務所
●無料で受けられる健康診査・がん検診
　次の人は、市で行っている健康診査・がん検診を無料で受けることができます。
対対象者　
全ての健康診査・がん検診
（胸部ＣＴ検診は除く）

令和６年３月31日時点の年齢が70歳以上の上越市国民健康
保険加入者、または後期高齢者医療制度加入者

特定健康診査 令和６年３月31日時点の年齢が40歳・50歳・60歳の上越市
国民健康保険加入者

胃がん検診 令和６年３月31日時点の年齢が40歳の人
子宮頸がん検診 21歳の女性（平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれ）
乳がん検診 41歳の女性（昭和57年４月２日～昭和58年４月１日生まれ）

※特定健康診査、子宮頸がん検診、乳がん検診の無料対象者には、無料クーポン券が届いています。

上越市子育て応援
ステーション

母子健康手帳アプリ
の登録はこちら

詳しくは

詳しくは


