
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
　
集

無
料
相
談

も
よ
お
し
・
講
座
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第
３
回
「
上
越
市 

親
の
会
」

　
子
ど
も
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
（
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
な

ど
）
を
持
つ
保
護
者
の
皆
さ
ん
の

会
で
す
。
お
互
い
の
悩
み
を
出
し

合
い
、
懇
談
す
る
こ
と
で
解
決
へ

の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
各
総
合
事
務
所
、
南
・
北
出

張
所
に
あ
る
開
催
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

時
９
月
９
日
㊏
午
後
１
時
30
分
～	

３
時
30
分　
所
教
育
プ
ラ
ザ　
問

青
少
年
健
全
育
成

セ
ン
タ
ー
（
☎
０

２
５
・
５
４
４
・

４
６
９
０
）

上
越
体
操
場
ジ
ム
リ
ー
ナ　

各
種
教
室

所
上
越
体
操
場
ジ
ム
リ
ー
ナ　

	

費
２
千
円　
申
問
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応

募
フ
ォ
ー
ム
で
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

（
☎
０
２
５・５
４
５・９
２
４
６
、	

sports-k@
city.joetsu.lg.jp

）

●
上
越
健
康
運
動（
Ｊ-

Ｗ
ｅ
ｌ
ｌ
ｎ
ｅ
ｓ
ｓ
）

教
室

時
10
月
25
日
～
12
月
13
日
の
間
の

毎
週
水
曜
日
（
全
８
回
）
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
（
初
回
は
正

午
ま
で
）　
対
20
歳
以
上　
定
30

人（
抽
選
）　
申
10
月
６
日
㊎
ま
で

●
健
康
運
動
教
室

時
10
月
５
日
～
11
月
30
日
（
11
月

23
日
除
く
）
の
間
の
毎
週
木
曜

日
（
全
８
回
）
午
前
10
時
～
11
時　

対
18
歳
以
上　

定
20
人（
抽
選
）　

申
９
月
19
日
㊋

ま
でフ

ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
公
開
講
座 

「
美
し
い
部
屋・輝
く
暮
ら
し
を
手
に
入
れ
る

整
理
収
納
講
座
」

　
「
い
つ
ま
で
も
美
し

い
部
屋
で
自
分
ら
し
い

暮
ら
し
が
し
た
い
」
と

思
い
ま
せ
ん
か
。
片
付
け
た
く
て

ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
楽
し
い

ワ
ー
ク
と
写
真
満
載
の
講
座
で
す
。

時
11
月
18
日
㊏
午
前
10
時
～
正
午　

所
市
民
プ
ラ
ザ　
定
30
人（
抽
選
）

保
育
ル
ー
ム
あ
り

対
６
カ
月
以

上
～
就
学
前　
定
８
人
（
抽
選
）　

申
問
11
月
９
日
㊍
ま
で
に
上
越
市

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
２

５
・
５
２
１
・

４
０
１
０
）

高
齢
者
に
よ
る 

趣
味
の
作
品
展
示

　
高
齢
者
の
趣
味
活
動
や
創
作
活

動
の
作
品
を
２
カ
所
で
展
示
し
て

い
ま
す
。
展
示
は
、
１
、
２
週
間

前
後
で
入
れ
替
え
を
行
っ
て
お
り
、

誰
で
も
無
料
で
鑑
賞
で
き
ま
す
。

所
時
○
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
（
寺
町

２
）
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
９

時　
○
直
江
津
ふ
れ
あ
い
館
（
直

江
津
小
学
校
１
階
）
＝
午
前
９
時

～
午
後
６
時　
問
高
齢
者
支
援
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

０
８
）

中
央
公
民
館
事
業 

出
前
講
座 

「
古
代
の
人
と
温
泉
」

　
古
代
の
日
本
に
お
い
て
、
人
々

が
ど
の
よ
う
に
温
泉
を
利
用
し
て

き
た
か
、
文
献
な
ど
を
基
に
探
り

ま
す
。

時
10
月
17
日
㊋
午
後
２
時
～
３

時
30
分　
所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　

	
対
18
歳
以
上　
定
30
人（
申
込
順
）　

講
浅
井
勝
利
さ
ん
（
新
潟
県
立
歴

史
博
物
館
学
芸
課
長
）　
申
問
９

月
４
日
㊊
以
降
に
社
会
教
育
課（
☎

０
２
５
・
５
４
５
・
９
２
４
５
）

ま
た
は
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
（
☎
０

２
５
・
５
２
５
・
１
３
１
１
）

上
越
科
学
館
の
も
よ
お
し

問
上
越
科
学
館
（
☎
０
２
５
・
５

４
４
・
３
９
３
９
）

●
第
29
回
上
越
こ
ど
も
発
明
工
夫・

模
型
・
工
作
展

　
市
内
の
小
・
中
学
生
の
創
意
工

夫
あ
ふ
れ
る
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

時
９
月
16
日
㊏
～
18
日
㊊
・
㊗
午

前
９
時
～
午
後
５
時　
所
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
（
有
田
地
区
公

民
館
）

●
標
本
作
品
展

　
夏
休
み
に
市
内
の
小
・
中
学
生

が
制
作
し
た
植
物
や
昆
虫
な
ど
の

標
本
を
展
示
し
ま
す
。

時
９
月
16
日
㊏
～
10
月
１
日
㊐
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終
入
館

は
午
後
４
時
30

分
）　
所
上
越

科
学
館　
費
入

館
料
が
必
要

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー 

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

●
マ
マ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
ア
ッ
プ
講
座
（
全
３
回
）

　
子
育
て
中
の
悩

み
な
ど
を
身
近
な

人
に
伝
え
る
コ
ツ

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

時
10
月
３
日
㊋
、
16
日
㊊
、
25
日

㊌
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午　

所
市
民
プ
ラ
ザ　
対
子
育
て
中
の

人
で
全
３
回
参
加
で
き
る
人
（
６

カ
月
以
上
の
子
ど
も
は
同
席
不
可
）

定
45
人
（
抽
選
）

保
育
ル
ー
ム
あ
り

対
６
カ
月
以
上

～
就
園
前　
定
30
人
（
抽
選
）

申
問
９
月
17
日
㊐
ま
で
に
オ
ー
レ

ン
プ
ラ
ザ
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
５
・
５
２
５
・
０
３
５
５
）

く
る
み
家
族
園 

イ
ベ
ン
ト
湯

時
コ
ス
モ
ス
の
湯
＝
９
月
17
日
㊐

午
前
10
時
～
午
後
９
時　
費
一
般

４
２
０
円
、
小
・
中
学
生
２
１
０

円
（
シ
ニ
ア
パ
ス
ポ
ー
ト
、
障
害

者
手
帳
な
ど
の
提
示
に
よ
る
割
引

制
度
あ
り
）　
所
問
く
る
み
家
族

園
（
☎
０
２
５
・
５
４
４
・
７
４

４
０
）

第
１
１
２
回
五
智
歴
史
の
里
文
化
講
演
会 

「
悲
劇
の
捕
虜
収
容
所
が
国
際
交
流
の
場
へ
」

　
五
智
お
よ
び
上
越
地
方
の
歴
史

や
文
化
に
つ
い
て
の
講
演
会
。
直

江
津
捕
虜
収
容
所
と
豪
州
カ
ウ
ラ

収
容
所
の
比
較
か
ら
当
時
の
日
豪

捕
虜
が
置
か
れ
た
状
況
を
お
伝
え

し
ま
す
。

時
10
月
７
日
㊏
午
後
２
時
～
３
時

30
分　
所
五
智
歴
史
の
里
会
館　

定
60
人
（
当
日
先
着
順
）　
講
近

藤
芳
一
さ
ん
（
自
営
建
築
士
）　

問
五
智
歴
史
の

里
会
館
（
☎
０

２
５・５
４
３・

３
２
２
２
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは


