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市民生活・福祉グループからのお知らせ 

○大型獣被害対策学習会の開催 

 獣害対策に携わる専門家を招き、ツキノワグマによる人身被害や、イノシシによる農作物

被害の防止を目的とした学習会を開催します。 

 ■日 時：9月26日㊋午後3時30分～午後5時 

 ■ところ：板倉農村環境改善センター1階多目的ホール 

 ■参加費：無料 

 ■定 員：50人（事前に電話で申込みが必要です。） 

 ■講 師：清水まゆみさん（株式会社うぃるこ） 

 ■申込み・問合せ：市民生活・福祉グループ （内線135、137） 

○健診結果説明会 

 7月に板倉区で特定健康診査を受診した方を対象に、健診結果説明会を行い

ます。日程は事前にご案内したとおりですが、予約日時の都合が悪くなられた

方や予約日時・会場をお忘れの方は、総合事務所にお問い合わせください。 

 ■期 間：9月1日㊎～11日㊊ 

 ■ところ：健診時にお渡しした「個別健診結果説明会のご案内」をご確認ください。 

 ■問合せ：市民生活・福祉グループ（内線131、132） 

○献血を実施します 
■と き：9月14日㊍10時～11時15分  

■ところ：板倉区総合事務所  

■対象者：男性17～69歳、女性18～69歳で体重50㎏以上の健康な方 

     ※ただし、65歳以上の方は、60歳から64歳までの間に献血を 

      したことがある方に限ります。 

■持ち物：献血カード（お持ちの方）、免許証などの身分証明書 

■その他：400ｍℓ献血のみの受付となります。  

■問合せ：市民生活・福祉グループ（内線134） 



 
○旧板倉ふれあい市場駐車場の貸付希望者を募集します 

 【令和5.12.1～令和6.3.31までの冬期間限定】  

 市所有の駐車スペースを冬シーズンに限り、有償でお貸しします。 

板倉区内にお住まいの方で貸付を希望される方は、指定の申込書（広報 

9月号に合わせ町内会班回覧済みです。総合事務所窓口にもあります。）

に必要事項をご記入の上、期日までに提出してください。 

 希望者多数の場合は「抽選」による選定となります。ご希望にそえ 

ない場合がありますのでご了承願います。 

 申込書にご記入をいただいた個人情報は、本申込みに関する業務以外 

には使用しません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 ■申込期限：9月25日㊊ 正午まで 

 ■申込書提出先：総務・地域振興グループ （内線124） 

旧板倉ふれあい市場駐車場（貸付物件情報） 

名   称：旧板倉ふれあい市場駐車場 

貸付区画数：6区画 ※貸付希望者1人あたり1区間のみ。 

           貸付する駐車スペースは選べません。 

所 在 地：上越市板倉区針738番地3 

貸付物件：建物、土地 

1区画あたり面積：8.75㎡（間口2.5ｍ×奥行3.5ｍ） 

貸付期間：今冬シーズン4か月 

 （令和5年12月1日～令和6年3月31日） 

貸 付 料：10,792円（4か月分：1区画あたり） 

     ※上記金額は令和4年度の実績です。金額が変更となる場合があります。 

 
○板倉区敬老会について 

 例年9月にNPO法人板倉まちづくり振興会の皆様のご協力により開催して 

いる「板倉区敬老会」ですが、本年度は以下の内容を予定しております。 

① 例年どおり、祝品の贈呈を予定しています。9月中に町内会を 

  通じて配布させていただきます。 

② 10月上旬に「参加型の敬老会」を板倉農村環境改善センターにて 

  開催を予定しています。詳細が決定次第、ご案内いたします。 
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〇「第65回板倉駅伝大会＆健康マラソン大会」参加募集 

 令和4年度に引き続き今年も開催します。大勢の参加者の皆さんで板倉区を盛大に盛り

上げましょう！多くの皆さんの参加をお待ちしております！ 

 ●駅伝大会 

  1区間2.3㎞を3区間、3人でリレーします。 

 ●健康マラソン大会 

  1.7㎞のコースを家族で、友達と一緒に、もちろんお一人でも、楽しんで走って 

  みませんか！着順判定や計測は行いません。 

 ■と き：11月5日㊐ 健康マラソン大会  9：30招集  9：45スタート 

            板倉駅伝大会     10：00招集 10：15スタート 

 ■コース：板倉運動広場横～いたくら保育園～総合事務所～板倉運動広場横 

 ■対象者：板倉区在住または出身の方 

      （駅伝大会は板倉区内の事業所に勤務する方を含みます。） 

 ■参加費：無料（参加者全員に参加賞があります。） 

 ■申込み：10月2日㊊までに下記問合せ先に参加申込書を提出してく 

      ださい。後日、大会の詳細をお送りいたします。 

 ■問合せ：教育・文化グループ（内線122） 

 
〇第四北越銀行板倉支店が板倉コミュニティプラザ（板倉区総合事務所）に 

 移転します 

 ■移転日：11月6日㊊（現在の店舗での営業は11月2日㊍に終了します。） 

 ■移転後の電話番号：0255-78-2411（変更はありません。） 

 ■移転後の営業時間：窓口 平日9：00～11：30、12：30～15：00 

              （11：30～12：30は昼時間休業） 

           ATM  平日8：45～19：00 土曜日9：00～19：00 

              日曜日及び祝日：取り扱いはありません。 

 ■主な取り扱い業務：・ATMでのキャッシュカードによる預金取引（入金、振替） 

            （紙幣・硬貨の入出金枚数には制限があります。） 

           ・普通預金の口座開設（個人のみ） 

           ・振り込み、税金などの支払い 

           ・各種諸届（指名・住所変更等）の受付 

           ・資産運用・相続などの相談（予約制）  
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☆板倉区の人口・世帯数 

 人 口…6,023人 （－20）  

 男 性…2,934人 （－11） 

 女 性…3,089人 （－ 9） 

 世帯数…2,152世帯（－ 4） 

※令和5年8月1日現在、( )は

前月との比較、数字は住民

基本台帳に基づくもの 

日 曜 内容 時間 場所 

6日  水  すこやかサロン（介護）【針・宮島・筒方地区】  10：00～11：00  

板倉保健センター   

7日  木 3か月児・1歳6か月児・3歳児健診   

8日  金  すこやかサロン【山部地区】 10：00～11：00 

11日  月  介護予防教室  10：00～11：00 

13日 水 すこやかサロン（介護）【豊原地区】 10：00～11：00 

15日  金  すこやかサロン【針・宮島・筒方地区】  10：00～11：00 

19日  火 すこやかカフェ（介護者家族の集い） 10：00～11：00 

20日   水   

すこやかサロン（介護）【山部地区】  10：00～11：00 

無印良品の移動販売 

 12：30～ 板倉区総合事務所 

 13：20～ ゑしんの里記念館 

 14：00～ やすらぎ荘 

 14：45～ しみず屋板倉店 

22日   金   
すこやかサロン【豊原地区】 10：00～11：00 板倉保健センター 

行政相談 13：30～15：30 板倉区総合事務所 

23日  土  いたくら特産品販売 10：00～13：00 ゑしんの里記念館   

25日 月 介護予防教室 10：00～11：00 
板倉保健センター  

28日 木 オレンジカフェ（認知症カフェ） 14：00～15：00 

○高齢者住宅修繕の希望者募集 

 板倉商工会工業部会（南 勉部会長以下76名）ではボランティアで住宅の修繕を行います。

自己負担は材料費のみです。住宅でお困りの方はぜひこの機会に、ご相談・ご利用ください。  

 ■と  き：10月15日㊐（10月1日㊐頃に下見をさせていただきます。）  

 ■対  象：70歳以上の一人暮らし世帯の住宅 

 ■対象修繕：外壁・雨樋・出窓・屋根などの修繕、取付等で2時間以内に行える軽微な修繕 

 ■申込期間：9月11日㊊から21日㊍まで  

 ■募集件数：10件（先着順）  

 ■申込み・問合せ：板倉商工会（☎78-2117）  


