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2023

参加者募集！

はしっこラボ

・地域の未来について話せる場がほしい
・志を同じくする仲間を見つけたい

・地域づくりのポイントを学びたい
・この地域の魅力的な活動を知りたい

はしっこラボは、長野・新潟県境に近い「はしっこ」の地域づくりを考えるバーチャルな研究所です。
ここでの学びや交流を通じて様々な連携（コラボ）が生まれることを願って名づけました。

Ｖｅｒ．２．０（２０２３．８．１９作成）
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開催趣旨                                                               

長野県と新潟県の県境をはさむ国内有数の豪雪地帯は、中山間地域や地方都市ならではの

共通課題を数多く抱えている一方、魅力的な地域資源や意欲的な地域活動も数多く存在して

います。 

この地域が将来にわたり持続可能であり続けるためには、この地域への愛着・誇りと危機

感を合わせもち、自らの力で豊かな暮らしをつくり出そうとする人々の思いが必要であり、

私たちはそのための気づきや励ましを得られる場づくりが大切と考えています。   

そこで、このエリアで活動する 3つの団体が境界を越えて連携・協力し、2015年度から地

域づくりに関する学習・交流イベントを開催してきました。コロナ禍においてはオンライン

セミナーを中心に行ってきましたが、今年度からはより継続的な学びと交流のかたちを求め、

講義とゼミを組み合わせた通年プログラムとして「はしっこラボ」を新しくスタートします。 

コンセプトは まなぶ つながる はじまる ――― この活動に広域・異業種の皆さん

から参加いただくことによって、このエリア一帯に存在する地域資源や取組の素晴らしさを

再発見できたり、今後の活動へのモチベーションにつながったり、さらには情報交換や切磋

琢磨できる関係が育まれ、未来の地域づくりのパートナーやプロジェクトが生まれる場にな

れば幸いです。皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

              2023年 7月 

信越県境地域づくり交流会実行委員会 

委員長 井口 智裕 

 

概 要（構成と参加方法）                                 

「はしっこラボ」は、地域づくりに関する公開講義とゼミ活動で構成されます。 

公開講義はレギュラーまたはゲスト参加、ゼミ活動はレギュラー参加のみ募集します。公

開講義のみ、ゼミ活動のみ、公開講義とゼミ活動両方の参加が可能です。 
 

構成 

 

 
 
登録・参加方法 

公開講義 ☛ p.4-5   ゼミ活動 ☛ p.6  

地域づくりの理論や実践
例に学ぶ 

 この地域の発展・実践に 
つながるアイデアを考える 

月１回程度開催 
（会場＋録画配信） 

 
隔月 1 回程度の集まりや
メール等での情報交換 

レ
ギ
ュ
ラ
ー 

通年・一括の 

申込み 

（随時募集します） 

通年での参加 
（当日参加できない回は、 
オンラインでの録画視聴が 

可能です） 

 
 
＋ 

３つのテーマから選択・ 

通年での参加 
（欠席の回の概略は 
後日お伝えします） 

ゲ
ス
ト 

希望する回を選んで

申込み 

（都度募集します） 

ご関心・ご都合のあう回 

のみ参加 

 

※ 回によっては 

見学可能です 
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開催スケジュール            （2023．8.19 現在）                         

◆ 開催期間は 2023 年８月～2024 年３月です。会場は信越県境エリア内を巡回します。 

◆ 公開講義のテーマは仮題、空欄は調整中です。一部予定を変更する可能性もあります。 

◆ ゼミ活動は公開講義の開催日にあわせて行います。 

◆ 最新のスケジュールや詳細は、フェイスブックやメールマガジンなどでご案内します☛ p.7  
 

回 日程 公開講義 ゼミ活動 

 会場 
テーマ・講師（敬称略） 

A 
関係人口 

B 
自然環境 

C 
地域資源 

１ 
8／19(土) 

上越教育大学 

（上越市） 

導
入
編 

持続可能な地域づくり 
藤山 浩（上越市創造行政研究所） 

 
 

 

 

２ 
9／16(土) 
なべくら高原 

森の家 
（飯山市） 

テ
ー
マ
編 

自然環境 × 地域づくり① 
(ロングトレイル) 

木村 宏（信越トレイルクラブ） 

 
これまでの
取組経過の
学習 

 

３ 
10／18(水) 

クロス１０ 

（十日町市） 

観  光   × 地域づくり 
(旅館業） 

井口 智裕（いせん） 
北嶋緒里恵（じゃらん） 

これまでの
取組経過の
学習 

  

４ 
 

 

（上越市） 
   

これまでの
取組経過の
学習 

５ 

11／17(金) 
飯山市文化交流館 

なちゅら 

（飯山市） 

自然環境 × 地域づくり➁ 
(ロングトレイル) 

 

   

６ 
12／1(金) 

(野沢温泉村) 

手
法
編 

地域づくり × 小さな村 
（野沢温泉村の取組から学ぶ） 
片桐アキラ（野沢温泉旅館組合） 

課題整理 課題整理 課題整理 

７ 
１月 

 
(南魚沼市) 

地域づくり × マネジメント手法 
（プロジェクトマネジメント・コーチング） 

 

   

８ 
2 月 

(新潟県内) 

地域づくり × 公民連携  
 
真野 毅（長野県立大学） 

アイデア 

検討 

アイデア 

検討 

アイデア 

検討 

９ 
３月 

（上越市） 

総
括
編 

２０２３年度 活動報告会 

趣旨説明 
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 公開講義                  

 

持続可能な地域づくりを実践していくために必要な基本的考え方や、分野・地域・官民を

越えた活動の実践例などについて、このエリアゆかりの多彩な講師陣から学びます。 

 講師からの話題提供にとどまらず、講師とのやりとり（質疑応答）や参加者同士で感想を

述べあう時間を設ける場合もありますので、学びと交流を深める機会としてご活用ください。 

なお、通年参加の方に対しては、都合により当日参加できない回についてオンラインでの

録画配信を行います。 

Ⅰ 導入編  （初 回） 

 

この地域は人口減少の著しい状況

ではありますが、これからの時代に大

切な地域資源に恵まれており、持続可

能な地域づくりを実現できる高い可

能性を秘めています。 

まずは、持続可能な地域の姿やその

実現に向けた基本的な考え方、手法、

事例などについて学びます。 

主な講師  

 

藤山  浩 
（上越市創造行政研究所長・ 

持続可能な地域社会総合研究所長） 

 

Ⅱ テーマ編 （計４回） 

 

地域には様々な分野で活躍するプ

レーヤーが存在します。それらの取組

が分野の枠を越え、他の分野の課題解

決や魅力づくりとつながることによ

って、地域づくりとしての力が発揮さ

れます。 

このような取組をこの地域で自ら

実践してきた方々のお話から、地域づ

くりの考え方や手法などについて学

びます。 

・ 自然環境保全（トレイル）からの 

展開 

・ 観光業（旅館）からの展開   

・ スポーツからの展開 

  

 

 

木村  宏 氏 井口 智裕 

（北海道大学観光学高等研
究センター教授・NPO信越
トレイルクラブ代表理事） 

（雪国観光圏代表理事・株
式会社いせん代表取締役） 

  

北嶋 緒里恵 氏 調整中 

 （じゃらんリサーチセン
ター客員研究員） 
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◆ 実際の開催順序は、若干前後することがあります。     
◆ 一部の講義は、他の事業との合同開催（共催）とします。  

 

Ⅲ 手法編  （計３回） 

 

プロジェクトを企画・実践に役立つ

手法として、科学的・論理的な思考や

対話の進め方、あるいは様々な個人・

組織・地域を越えた連携の進め方や考

え方などについて、実践例を交えて学

びます。 

・ マネジメント手法 

（プロジェクトマネジメント 

・コーチング） 

・ 公民連携           

・ 広域連携 

 

  

  

片桐 アキラ 氏 調整中 

（野沢温泉旅館組合長・ 
桐屋旅館代表） 

 

 

 

真野  毅 氏  
（長野県立大学教授） 

 
 

   

Ⅳ 総括編  （最終回） 

 

公開講義の振り返りやゼミ活動（☛

p.6）の成果発表などを通じて１年間の

学びの成果を共有し、来年度につない

でいきます。 
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 ゼミ活動                      

 

このエリアの共通課題をもとに３つのテーマを設定しました。各テーマについての取組経

過の学習や参加者同士の意見・情報交換を通じて、これまでの取組の意義や課題を共有し、

これからの地域の発展・実践につながるアイデアを提示することを目的とします。 

 

隔月１回を目安に、公開講義の開催日に合わせて対面での活動を行うほか、メール等での

情報交換を行う予定です。毎回出席できない方でも、関連する情報やアイデアの提供などに

ご協力いただける方は、ぜひエントリーしてください。 

 

Ａコース 

 
 
 
 
 
 
 
 

コーディネーター 井口 智裕 
（雪国観光圏） 

 

関係人口による第二のふるさとづくり 

 

おかえり・ただいまで始まる旅 ―― 従来型旅行の少し先、

二拠点居住や移住・定住の少し手前、新たな旅行のカタチをつく

り、この地域に広げたいと思っています。 

 この地域ならではの関係人口について考えたい方、新たな旅行

需要の発掘をしたい方などのご参加をお待ちしております。 

 

Ｂコース 

 
 
 
 
 
 
 
 
コーディネーター 大西 宏志 

（信州いいやま観光局） 
 

自然環境を活かした観光地域づくり  

 

この地域は、スキーや登山、ロングトレイル、自転車、ラフテ

ィングなど、自然の恵みを活かした様々なアクティビティが行わ

れ、国内外の観光客を惹きつける高いポテンシャルがあります。 

この恵まれた自然資源を生かし、魅力的な地域づくりをするた

めには、何ができるか一緒に考えましょう。 

Ｃコース 
 
 
 
 
 
 
 
 

コーディネーター 光永 伸一郎 
（上越教育大学） 

 

地域ならではの特徴を学べるデータベースづくり 
 

この地域には自然、食、文化など多種多様な魅力が詰まってい

ます。これらの地域資源に関する情報（特徴など）を整理し、地

域づくりや学校教育に役立つデータベースとすることを目指し

ています。 

 既にご存じの情報を提供いただいたり、調査・編集へのご協力

をいただくなど、皆さんのお力をお貸しください。 

 

 

◆ 参加にあたっての基本ルールを設定しています。楽しく有意義なゼミ活動とするため、ご協

力をお願いします。 

日常の立場に関わらず対等な関係で会話を  ／ 一方的な自己主張や批判的発言は避けて  

個人情報や公開前の情報はメンバー内限りに  など   
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お申し込み・お問い合わせ                                         

 

お申し込み 

▶ 以下の google フォームからお申込みください。 

    https://forms.gle/22az9jZFgVM42SP89 

    

・ レギュラー（通年参加）の申込受付は、第 1 回終了後に開始します。  

   

・ 参加費は無料です。 

（通信・交通・飲食などにかかる実費はご負担ください） 

 

 

お問い合わせ  

  

▶ 今後の開催予定は、フェイスブックやメールマガジンなどにて随時お知らせします。 

メールマガジンの配信を希望される方は、下記メールアドレスまでご連絡ください。 

✉ shinetsu-kenkyo@city.joetsu.lg.jp 

 

▶ その他、ご不明の点は下記までお問い合わせください。 

信越県境地域づくり交流会事務局（上越市創造行政研究所）  

        ☎ 025-526-3490（平日 8:30～17:00）  

✉ shinetsu-kenkyo@city.joetsu.lg.jp 

  

 

 

主催団体（信越県境地域づくり交流会実行委員会）について 

 

長野県と新潟県の県境付近に位置する北信・長野・大北地方の一部や上越・

魚沼地方に着目し、持続可能な地域づくりに向けた学びや交流を深める会です。

以下の三団体による広域・異業種の連携によって 2015 年度から活動を行って

います。 

 

 ＜構成団体＞  

  

 

（一社）信州いいやま観光局 （一社）雪国観光圏 上越市創造行政研究所 

長野県飯山市飯山 1110-1 

https://www.iiyama-

ouendan.net/ 

新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢

2431-1 

http://snow-country.jp/ 

新潟県上越市木田 1-1-3 

https://www.city.joetsu.niigata

.jp/site/souzou-gyosei/ 
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