
【申込み・お問合せ】  保倉地区公民館 
■上越市大字上吉野 1640-1   

■電話・FAX 025-520-2033（9：00～16：00）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

知っておくほど役に立つ！！ 

回 覧 

日用品でも工夫をすると、災害時に役立つ便利グッズになります。 

防災士から災害時に役立つ知識を学び、いざという時に備えましょう。 

 

◆基本的な感染対策にご協力ください。 ◆体調の悪いときは参加をご遠慮下さい。 
◆撮影した写真を公民館だより等に掲載する場合があります。ご了承ください。 

令和 5年度 保倉地区公民館事業 

令和５年10/29（日）  

9：30～ 
11：30 

会 場   保倉地区公民館      参加費   無 料 

1階 研修室 

講 師   防災士会 女性部      保坂 裕子さん 

       防災士会 保倉支部    山岸 功さん 

 

⌛ 9：30～10：00     

「３日間」自力で生活できる？ 

非常時持出品や備蓄品について学ぼう 

⌛ 10：00～11：30     

日用品で簡単、便利！防災グッズを作ろう 

                

◆持ち物   新聞紙 1日分 

風呂敷 2枚 

◆参加費   無料 

◆定員     20人 

申込み締切り 

10/20（金）まで 


