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浦川原区の人口・世帯数  

令和５年９月１日現在（前月比） 

・人口：2,909人（- 6）  ・世帯数：1,099戸（±0） 
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三つのイベントを合同で盛大に開催します。詳しくは、広報上越１１月号（１０月２５日発

行）と同時に配布する開催チラシをご覧ください。 

○と き…１１月３日（祝・金）午前１０時～午後１時 

○ところ…安塚区総合事務所周辺 
 

◆問合せ先…大浦安げんき市実行委員会事務局（産業グループ ☎５９９－２３０２） 
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 ８月２４日（木）、浦川原コミュニティプラザ市

民ホールにおいて、浦川原区地域協議会委員研修会

が開催されました。広く一般にも公開された研修会

には、委員９人のほか、２４人の方が参加されまし

た。 

 研修会の講師には、吉川区に移住され、新たな移

住者の受入れや農業指導などを通して地域づくりに

取り組まれている「星の谷ファーム」の天明伸浩氏

をお迎えし、「川谷もよりの集落づくり～川谷で暮

らして２７年～」と題して、中山間地域における地

域づくりについてお話しいただきました。 

 講演では、「自分たちの住む地域に足りない部分

を自分たちの手で補っていく“自治”の実践」「地

域の主力として活躍している現役世代と若者世代と

の価値観の違いと世代交代」「小規模農家を増やす

ことによる強い農村集落の形成」など、自身の経験

を踏まえた地域づくりのポイントを挙げられ、参加

者は真剣な面持ちで聞き入っていました。また、天

明さんは、「早朝の田んぼを見て回るのがとても楽

しい」とも話されていました。 

 皆さんも日々の暮らしの中で、この地域に住んで

いてよかったと思えるような地域づくりに向けて、

今一度何をしたらよいのか考えてみてはいかがで

しょうか。 
 

◆問合せ先…総務・地地域振興グループ ☎５９９－２３０１ 

会場の様子 
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≪実施期間≫ 

 １０月１日（日）～１０月３１日（火） 
 

≪運動の目的≫ 

  この運動は、高齢化社会の進展に伴い、高齢者が被害者となる交通事故が多発するとともに、高齢運転

者による事故の割合が増加する傾向にあることから、これらの事故が多発するこの時期に、本運動を展開

し、高齢者の交通事故防止を図ることを目的に実施します。 
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 エネルギー価格高騰の影響を受けている中小事業者・個人事業主・農林水産事業者等の皆さんを対象

に、光熱水費・燃料費の支払い実績に応じて最大３０万円を給付する支援制度の申請は、１０月３１日

（火）（当日消印有効）までです。該当する人は忘れずに申請してください。 

 

○支援金額の算定方法…令和４年度確定申告書（直近事業年度の決算書）に記載され 

 ている光熱水費・燃料費の合計額の２６.８％に相当する額。(上限３０万円) 

○申請方法…郵送  

※郵送先や制度の詳細は、右の二次元コードから市ホームページをご覧ください。 
 

◆問合せ先…上越市エネルギー価格高騰支援金コールセンター 

      ☎０２５－５３０－７６１５ 
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 ８月２６日（土）に「ニイガタ除雪の達人選手権２０２３」
がキューピットバレイで開催されました。 
 国・県・市道や高速道路の除雪オペレーターが２人１組で
チームを組み、７チーム１４名が除雪技術を競いました。大会
では、団体の部に「日立ＺＷ同好会」として出場した㈱武江組
の池田悟さんが長年の経験と技術を生かし見事優勝しました。 

 
  

 献血は、みなさんの善意

で支えられている心と命の

ボランティアです。 

 多くのみなさんから協力

をお願いします。 
 

○日時…１０月１１日（水） 

○受付…午前１０時～１１時３０分 

○会場…浦川原コミュニティプラザ 

    ２階 市民サロン 
 

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ 

      ☎５９９－２３０４ 

      （内線２０４） 
出場した除雪オペレーターと大会スタッフの皆さん 

šȷɫɶȪɱŢ 
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≪運動の重点≫ 

 ・高齢運転者の交通事故防止 

 ・道路横断時の安全確認と夜光反射材の積極的な活用 

 ・早めのライト点灯とこまめな切替え 
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 交通安全について家庭内で話し合う機会を持ち、家族のみんなが交通事故に遭わないため、また、交

通事故を起こさないために、県では、毎月１０日を「交通安全家庭の日」と制定しています。 

 高齢者がいる家庭では、交通安全と併せて、安全運転や運転免許の自主返納についても、今一度、家

庭内で話し合いをしてみましょう。 
 

◆問合せ先…総務・地域振興グループ ☎５９９－２３０１ 
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回 と き 実 施 場 所 距 離 集 合 解 散 

1 10月 5日(木)  
上越市安塚Ｂ＆Ｇ海洋センタ―～ 
       安塚区リバーサイドロード 

約3㎞ 午前9時 午前11時 

2 10月16日(月)  笹ヶ峰高原 約4㎞ 
午前8時45分  午後3時30分  

3 10月25日(水)  苗名滝～杉野沢水辺の広場、いもり池周辺 約4.6㎞ 
※集合・解散場所は、浦川原地区公民館です。実施場所までは、マイクロバスで移動します。 
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○内 容…季節の自然を楽しみながら、の～んびりとノルディックウォーキングを行います。 
○講 師…上越市スポーツ推進委員 ：和栗 勝美さん（１回目・３回目） 
     浦川原地区公民館運営委員：金子 武さん （２回目） 
○参加費…７２０円（内訳：受講料６００円、保険料１２０円） 
     ※初回におつりのないようお持ちください。欠席による返金は行いません。 
○定 員…先着２０人 ※定員に達したら、募集を締め切ります。 
○持ち物…タオル(汗ふき用)、飲み物（水分補給用）、帽子、ノルディックポール、 
     手袋(必要な方)、雨具（雨天時）、室内用運動靴（荒天時に使用） 
○申込み…１０月２日(月)まで 
○その他…ノルディックポールをお持ちでない方にはポールを貸し出しますので、申込み時にお伝えく 
     ださい。 
     運動のできる服装と運動靴でご参加ください。 
     各回とも、小雨決行です。１回目、３回目が荒天の場合は、上越市安塚Ｂ＆Ｇ海洋センタ― 
     体育館を歩きます。２回目が荒天の場合は、月影の郷の体育館を歩きます。 
     ２回目、３回目は、弁当または昼食代をお持ちください。 
     （荒天の場合は、正午解散となります。）       

◆申込み・問合せ先…教育・文化グループ（浦川原地区公民館） ☎５９９－２１０４ 

 脳卒中や心筋梗塞などの生活習慣病の重症化を防ぐため、年１回は健診を受けて自分の健康 
状態を確認しましょう。 
 

○未受診の方へ 
 今年度の健診予約がまだの方は、上越市健康診査カレンダーを確認し、受診を検討してください。 
 なお、受診を希望する場合は、インターネット予約または市民生活・福祉グループへ電話で予約し 
 てください。 
 ※１０月１１日（水）浦川原体育館で実施する健診は、まだ定員に余裕があります。 
 

○市の健診以外で受診された方へ 
 市の国民健康保険に加入されていて、市の健診以外（事業所の健診や個人的に受ける人間ドック等） 
 を受診された場合は、健診結果のコピーを、市民生活・福祉グループに提出してください。 
 

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ ☎５９９－２３０４ 

 市では、文化・芸術の秋（９月～１１月）に開催される発表会や作品展などを「上越まるごと文化
祭」としてまとめ、チラシや市ホームページで紹介しています。浦川原区では次の催しが開催されます
ので、是非、会場へお出掛けください。 
 また、１０月１５日（日）午後２時から上越文化会館
大ホールで開催される「プレミアムパフォーマンス」に
月影雅楽保存会の皆さんが出演する予定です。詳しくは
市ホームページをご覧ください。 
 

◆問合せ先…教育・文化グループ ☎５９９－２１０４ 
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・イラスト配色アイデアＢＯＯＫ  （小尾洋平／著）   【デザイン】 

・捜査線上の夕映え        （有栖川有栖／著）    【小説】 

・安気な老後は一日にしてならず  （山﨑武也／著）    【人生訓】 

・ディズニー折り紙ワンダーランド （いしばしなおこ／著） 【折り紙】 

・ぼくはいったいどこにいるんだ  （ヨシタケシンスケ／作） 【絵本】 

їὕ  
・８月の実績：３１２人／１，０３０冊 

 ※個人・団体含む 

ѫ ̜  
・火 ～ 金曜日…午前１０時～午後７時 

・土・日・祝日…午前１０時～午後６時 

・１０月の休館日…２日、１０日（火）、１６日、２３日、 

         ３０日 
 

 

◆問合せ先…高田図書館浦川原分館 ☎５９９－２８３０ 

ᾮ֛  
  

 希望する場合は、早めに申込みをお願いし
ます。 
○収集日…１０月２３日（月） 
     １１月 １日（水） 
 

◆申込み先…㈱環境サービス 
      ☎５９９－２５２７ 

⁸  

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ 

      ☎５９９－２３０４ 

̝  
≪おとぎのへや≫ 

・日時…１０月７日（土） 

    午前１０時３０分～１１時３０分    

・対象…小学生以下のお子さん 
 

≪おはなし会１・２・３≫ 

・日時…１０月２１日（土） 

    午前１１時～１１時２０分 

・対象…３歳以下のお子さんと保護者 
 

○開催場所…高田図書館浦川原分館 

      おはなしスペース 

納期限：１０月３１日（火） 

■市・県民税（第３期） 

■国民健康保険税（第４期） 

■後期高齢者医療保険料(第４期)  

■介護保険料（第７期） 

■国民年金保険料(９月分、下期前納)  

 
˹ ̜ ֥ ˔  

 

○受付内容…マイナンバーカードの申請や交付、 
      カードの更新       
○受 付 日…１０月１４日（土）、２９日（日） 
      午前９時～午後４時３０分 
○申込方法…受付日直前の木曜日午後５時までに 
      電話で予約してください。 
※予約がない場合、窓口は開設しません。 
  

◆問合せ先…市民生活・福祉グループ 
      ☎５９９－２３０４ 
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○申込期間…随時 

○任用期間…令和５年１１月３０日まで 

※詳しくは、建設グループまで問合せてください。 
 

◆問合せ先…建設グループ 

      ☎５９９－２３０３ 

 
 

 総務省では、行政相談制度について、広く国民に

理解され、利用していただけるよう、毎年１０月の

一週間を「行政相談週間」と定めおり、今年は１０

月１６日（月）から２２日（日）までとなります。 

 行政相談では、総務大臣から委嘱された行政相談

員が行政に関する疑問や苦情、困りごとなどの相談

に応じます。浦川原区での開催日は「だんらん」で

その都度お知らせします。 
 

○相談日…奇数月の第２火曜日 

○時 間…午前９時～１１時 

○会 場…浦川原コミュニティプラザ ４階 

     市民活動室２ 

○行政相談員…春日健一さん 
 

◆問合せ先…総務・地域振興グループ 

      ☎５９９－２３０１ 


