
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
　
集

無
料
相
談

も
よ
お
し
・
講
座
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サ
ポ
カ
ー
試
乗
体
験
会

　

衝
突
被
害
軽
減
ブ
レ
ー
キ
な

ど
、
安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車
（
サ

ポ
カ
ー
）を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
当
日
は
、
自
動
車
学
校
の
指
導

員
に
よ
る
運
転
ア
ド
バ
イ
ス
や
最

新
の
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
を
紹

介
す
る
ほ
か
、
警
察
官
に
よ
る
交

通
事
故
防
止
の
講
話
を
行
い
ま
す
。

時
10
月
15
日
㊐
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分（
予
定
）　
所
上
越
自
動

車
学
校　
対
運
転
免
許
証
取
得
者　

定
15
人
程
度（
抽
選
）　
申
問
10
月

12
日
㊍
ま
で
に
市
民
安
全
課
（
☎

０
２
５
・
５
２
０
・
５
６
６
１
）

Ｖバ
イ

タ

リ

テ

ィ

ｉ
ｔ
ａ
ｌ
ｉ
ｔ
ｙ 

上
越
ウ
ォ
ー
ク

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な

ど
を
行
い
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
専

用
ア
プ
リ「
Ｖ
ｉ
ｔ
ａ
ｌ
ｉ
ｔ
ｙ
」

と
連
動
さ
せ
る
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト

を
獲
得
で
き
ま
す
。

　
毎
週
設
定
さ
れ
る
目
標
ポ
イ
ン

ト
を
達
成
す
る
と
、
コ
ー
ヒ
ー

シ
ョ
ッ
プ
の
チ
ケ
ッ
ト
や
コ
ン
ビ

ニ
商
品
の
引
換
券
な
ど
が
必
ず
も

ら
え
ま
す
。	

※	

市
と
包
括
的
連
携
協
定
を
結
ん

で
い
る
住
友
生
命
保
険
相
互
会

社
の
協
力
の
下
、
実
施
。

時
10
月
30
日
㊊
～
12
月
24
日
㊐　

対
18
歳
以
上
の
市
民　
定
２
０
０

人
（
申
込
順
）　
申
10
月
23
日
㊊

～
29
日
㊐
の
間
に
、
応
募
フ
ォ
ー

ム
か
ら
。
申
込
期
間
中
に
開
催
す

る
、「
Ｖ
ｉ
ｔ
ａ
ｌ
ｉ
ｔ
ｙ
」
登

録
サ
ポ
ー
ト
会
へ
の
参
加
も
希
望

す
る
場
合
は
、
そ
の
旨
併
せ
て
申

し
込
み　
問
健
康
づ
く
り
推
進
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
８

４
１
）

除
雪
作
業
安
全
啓
発
講
習
会

　
例
年
、
除
雪
中
の
事
故
が
多
数

発
生
し
て
い
ま
す
。
除
雪
を
安
全

に
行
う
た
め
の
装
備
を
着
用
す
る

体
験
や
除
雪
機
の
正
し
い
取
り
扱

い
方
法
の
学
習
な
ど
を
通
じ
、
除

雪
作
業
の
安
全
性
を
考
え
ま
す
。

時
所
11
月
19
日
㊐　

①
午
前
10

時
～
正
午
（
名
立
区
総
合
事
務

所
）、
②
午
後
２
時
～
４
時
（
カ

ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
）　
定
各
20

人
（
抽
選
）　
申
問
10
月
27
日
㊎

ま
で
に
危
機
管
理
課（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
５
６
６
５
）

上
越
市
シ
ニ
ア
作
品
展

　
60
歳
以
上
の
市
民
の
皆
さ
ん
の

趣
味
活
動
の
作
品
（
書
道
、
水
彩

画
、
陶
芸
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
編

み
物
、
水
墨
画
、
盆
栽
な
ど
）
を

一
堂
に
集
め
て
展
示
し
ま
す
。日
々

の
趣
味
活
動
の
成
果
を
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

時
10
月
13
日
㊎
～
16
日
㊊
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
※
最
終
日
は
正

午
ま
で　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
問
高

齢
者
支
援
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

０
８
）

高
齢
者
に
よ
る 

趣
味
の
作
品
展
示

　
高
齢
者
の
趣
味
活
動
や
創
作
活

動
の
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
展
示
は
１
～
２
週
間
前
後
で
入

れ
替
え
を
行
っ
て
お
り
、
誰
で
も

無
料
で
鑑
賞
で
き
ま
す
。

所
時
○
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
（
寺
町

２
）
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
９

時　
○
直
江
津
ふ
れ
あ
い
館
（
直

江
津
小
学
校
１
階
）
＝
午
前
９
時

～
午
後
６
時　
問
高
齢
者
支
援
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

０
８
）

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
高
齢
者
を
対
象
に
市
が
行
う
訪

問
型
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
（
話

し
相
手
や
安
否
確
認
、家
事
援
助
）

を
担
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養

成
し
ま
す
。

時
10
月
25
日
㊌
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
所
ユ
ー
ト
ピ
ア
く
び
き
希

望
館　
申
問
10
月
24
日
㊋
ま
で
に

ス
テ
ィ
ッ
ク
事
務
局
（
㈱
リ
ボ
ー

ン
内
、
☎
０
２
５
・
５
２
３
・
０

７
０
０
）

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー 

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒 

Ｂ
Ｐ（
ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
）講
座

　
初
め
て
子
育
て

を
行
う
母
親
を
対

象
と
し
た
講
座

で
、
赤
ち
ゃ
ん
と

一
緒
に
楽
し
く
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
11
月
20
日
～
12
月
11
日
の
毎
週

月
曜
日
、
午
前
10
時
～
正
午
（
全

４
回
）　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
対
令

和
５
年
７
月
生
ま
れ
～
９
月
生
ま

れ
の
第
１
子
と
そ
の
母
親　
定
12

組（
抽
選
）　
費
１
１
０
０
円（
テ

キ
ス
ト
代
）　
申
問
11
月
６
日
㊊

ま
で
に
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５・５
２
５・

０
３
５
５
）

福
祉
交
流
プ
ラ
ザ 

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

　
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
内
の
事
業
所

の
活
動
内
容
紹
介
や
利
用
者
の
作

品
展
示
、
市
内
福
祉
事
業
所
に
よ

る
物
品
販
売
を
行
う
ほ
か
、
音
楽

演
奏
、
バ
ル
ー
ン
体
験
な
ど
を
行

い
ま
す
。

時
10
月
28
日
㊏
午
前
９
時
～
正
午　

所
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ　
問
す
こ
や

か
な
く
ら
し
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５
・

５
２
６
・
５
６

２
３
）

第
18
回
越
後・謙
信
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｅ

ま
つ
り
２
０
２
３

　
上
越
地
域

の
日
本
酒
を

は
じ
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
お

酒
を
本
町
商

店
街
に
一
堂

に
集
め
て
試

飲
・
販
売
し
ま
す
。
今
回
は
過
去

最
多
の
31
蔵
が
参
加
し
ま
す
。
地

元
グ
ル
メ
も
多
数
出
店
し
ま
す
の

で
、
お
酒
を
飲
む
人
も
飲
ま
な
い

人
も
楽
し
め
ま
す
。

時
10
月
21
日
㊏
午
前
11
時
～
午
後

７
時
、
22
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後

４
時　
所
本
町
商
店
街　
問
越
後・

謙
信
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｅ
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局
（
☎

０
２
５
・
５
２

１・２
６
２
７
）

詳しくは

詳しくは詳しくは

詳しくは詳しくは


