
＼地域のみんなで子育てを！／

上越市ファミリーサポートセンター 
〒943-0141 新潟県上越市本城町8番1号 オーレンプラザこどもセンター内
 ☎ 025-521-4010       ✉ j-famisapo@za.wakwak.com 
開設時間 9時～17時 ※第２・４火曜日（祝祭日にあたるときはその翌日）・12/29～1/3は休館 

～上越市ファミリ―サポートセンターは上越市よりNPO法人マミーズ・ネットが受託しています～

～上越市ファミサポは今年で開設25周年～

上越市ファミリーサポートセンター会報紙

ファミサポ
だより

上越市ファミリーサポートセンターのあゆみ

平成10年
基本事業開設
開設当初の対象年齢は0歳～12歳（小学校卒業まで）

令和2年 生活保護世帯、非課税世帯への利用助成開始

令和3年
対象年齢の拡充
0歳～18歳（高校卒業まで）となる

令和4年
病児緊急対応強化事業開始
受診後の軽度病児へのサポートが可能に

令和5年

・児童扶養手当受給世帯に利用助成開始
・提供会員の報酬額に市の補助金200円加算
・特別支援学校への登校サポートに助成開始

上越市ファミリーサポートセンターは県内で最も早い1998年に開設され、今年で25年目

を迎えました。また、会報紙「ファミサポだより」は50回目の発行となりました。
時代や社会情勢の変化により、子育て家庭のニーズは少しずつ変化しています。
しかし、「地域の子育てを支えたい」というファミサポと、賛同して力を貸して下さる提供会員
の想いは変わることはありません。
これからも「地域のみんなで子育てを」を大切に、子育て家庭と地域をつないでいきます。

ルール確認

～お互いが気持ちよく活動するために～

【共通】

・援助活動中の緊急連絡先や災害時の避難場所等、必要な情報の確認をしてください

・活動中に知りえた個人情報は援助活動が終わった後も含めて守秘義務を守りましょう

・登録内容に変更がある場合はお早めにお知らせください

・退会を希望する場合は、事務局に来所のうえ退会手続きが必要です

・互いに健康管理には十分留意して援助活動を行ってください

【依頼会員】

・事前打ち合わせ（顔合わせ）が済んだら、事務局に報告をしてください

・提供会員に援助依頼をしたら、援助日を事務局に報告してください

（キャンセルになった場合も同様）

・病児緊急対応強化事業を利用したい会員は、事前説明のため来所が必要です

詳細はお問合せください

【提供会員】

・毎月、活動報告書を月末25日から翌月5日までに提出してください

「ちょっと助けて」に地域が応える

ファミサポコラム

子育てをちょっと助けてくれる人がそばにいてくれた

らいいのに！多くの子育て中の人たちがそう感じてい

ます。なぜ？親兄弟はそばにいないの？友達に頼め

ないの？と思う人もいるかもしれませんが、今はなか

なか難しいのです。祖父母世代がそばに暮らしていた

としても、年金支給開始年齢が65歳からとなっていま

すから、多くの人はまだ仕事を持っています。晩婚晩

産が進み、また出産後の職場復帰が早まっている中

で、以前のような「ママ友」の助け合いも難しくなって

います。

認定NPO法人マミーズ・ネット 理事長
中條 美奈子

子育て中の人が個人で助け先を見つけ出せなく

なった今、ファミサポの制度は本当に貴重でありがた

いものです。地域には今も変わらず、ちょっと子育て

を助けますよという気持ちを持っている人たちが多く

おられます。子育てが終わった世代も、子育てをして

いる人も、男性であっても女性であっても。そのあり

がたいお気持ちを、アドバイザーが、困り感を持ちな

がら地域で子育てしている人たちにつないでいきま

す。古くからある地域の支え合いが現代にも生き続

けている制度です。

令和5年度
会員交流会での
多世代交流の様子



提供会員を対象としたフォローアップ
のための講習会。特別な支援を要する
お子さんへの援助活動が増加している
背景を受け、社会福祉法人みんなでい
きる理事の片桐公彦さんをお迎えして、
発達障害をもつお子さんとの関わりに
ついての勉強会を行いました。現場経
験豊富な講師だからこそ、たくさんの
「今知りたい！」に答えていただき深
い学びとなりました。

ファミサポには各地区の提供会員の
リーダーである「サブリーダー」が
7名おり、サブリーダー会議ではア
ドバイザーとともに話し合いや研修
をしています。それぞれの地域課題、
ファミサポの事業周知など、より良
い援助活動のために議論にも熱が入
ります。

今年度第１回提供会員養成講座
を5月に開催。最近では男性や就
労している方の受講も増えてい
ます。また、子育て中の人が
「自分の子育てにも役立てた
い！」と受講されるケースも。
どなたでも無料で子育てや子育
て支援について学べる講座とし
て多くの方にご参加いただいて
います。

援助活動におじゃましました
令和5年度前期活動報告

【援助内容】
15：45 提供会員さん自宅を出発
16：00 Aちゃん（妹）を園にお迎え
16：10 Bちゃん（兄）を児童クラブにお迎え
16：30 Aちゃん・Bちゃんを習いごと先に送り届ける
16：45 提供会員さん自宅に到着

フォローアップ講習会 サブリーダー会議 提供会員養成講座

「提供会員さんがお迎えだと嬉しいんだー♡」
と話してくれたAちゃん

児童クラブの先生に今日の様子を伺います
聞いた話は後ほどお母さんにも共有します

「シートベルトOKかな？」
子どもたちの安全を確認して習い

ごとへ出発！

令和5年度後期の予定

実際に援助活動を行っている現場へおじゃましました！

ファミサポ活動のリアルなひとこまをぜひご覧ください。

Aちゃんをお迎え後、お兄ちゃんの児童クラブに到着
「クラブのチャイムは私が押す！！」と張り切って車を降ります

公開講座

「美しい部屋・輝く暮らしを手に入れる整理収納講座」
～整理収納のコツを学べる、楽しいワークと写真満載の講座です～

講師：整理収納アドバイザーbecome

せいののりこさん
日時：11月18日（土）10時～正午
会場：上越市市民プラザ 第1会議室
申込：電話・申込用二次元コードから要申込
締切：11月9日（木）
保育：6か月以上就学前まで若干名（要申込）
※講座、保育ルームともに申込み多数の場合は抽選

【申込用二次元コード】

どなたでもご参加
いただけます

▶依頼会員の声

自分が仕事をしていることで、子どもが
やりたいことに挑戦できない…ということ
はしたくなかったので、とても助かってい
ます。
子どもたちも援助中の話をよく聞かせて
くれます。提供会員さんからあたたかいま
なざしで見守ってもらうことは、子どもた
ちの成長にとっても良いことだと感じてい
ます。

▶提供会員の声

子どもと関われる活動がとても楽しい
ですし、日々の張り合いにもなっていま
す。安全には一番留意してサポートして
います。
ファミサポはとても良い制度だと感じ
ています。ちょっとしたお手伝いで助か
る子育て中の人がたくさんいると思うの
で、ぜひより多くの人に関わってほしい
と願っています。

▶公開講座 ▶第３回提供会員養成講座 

11月18日㈯ 12月1日㈮.5日㈫.8日㈮.13日㈬  

▶情報交換会（会員限定） ▶第４回提供会員養成講座

2月17日㈯  3月1日㈮.2日㈯

※各講座の詳細はセンターまで
お問合せください

初の土曜開催！平日の参加が
難しい方もぜひご参加ください
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