
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
　
集

無
料
相
談

も
よ
お
し
・
講
座
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女
性
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
講
座・

自
分
磨
き
応
援
講
座 

「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
」

　
自
分
ら
し
く

充
実
し
た
豊
か

な
人
生
を
送
れ

る
よ
う
、
年
代

ご
と
の
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
や
マ

ネ
ー
管
理
、
社

会
保
障
制
度
、

リ
ス
ク
へ
の
備
え
に
つ
い
て
学
び
、

自
身
に
合
っ
た
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
作

り
に
役
立
て
ま
す
。

時
12
月
９
日
㊏
午
前
10
時
～
11
時

30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
定
30
人

（
申
込
順
）　
申
11
月
６
日
㊊
以
降

に
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５・５
２
７・３
６
２
４
）

保
育
ル
ー
ム
あ
り

対
６
カ
月
以
上

～
就
学
前

定
５
人
（
申
込

順
）　
申
11
月

６
日
㊊
～
24
日

㊎
の
間

い
つ
も
の
も
し
も 

Ｃキ
ャ

ラ

バ

ン

Ａ
Ｒ
Ａ
Ｖ
Ａ
Ｎ 

直
江
津

　
「
地
域
と
つ
な
が
る
・
楽
し
く

学
べ
る
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
も

し
も
の
と
き
に
役
に
立
つ
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
車
両
の
展
示
、
避
難

所
宿
泊
体
験
、
災
害
備
蓄
品
の
展

示
、地
域
の
お
店
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

の
出
店
な
ど
、
楽
し
く
防
災
を
学

び
ま
す
。

時
11
月
11
日
㊏
、
12
日
㊐
い
ず

れ
も
午
前
11
時
～
午
後
４
時　

 

所
海
浜
公
園
、
直
江
津
屋
台
会
館　

 

問
無
印
良
品
直
江
津（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
７
５
９
１
）

坂
口
記
念
館 

入
館
無
料
デ
ー

　
応
用
微
生
物
学
の
世
界
的
権
威

で
「
酒
の
博
士
」
と
し
て
も
知
ら

れ
る
坂
口
謹
一
郎
博
士
の
誕
生
日

（
11
月
17
日
）
を
記
念
し
、
入
館

を
無
料
と
す
る
と
と
も
に
、
か
き

も
ち
や
笹
団
子
な
ど
の
特
産
品
の

販
売
や
甘
酒
の
振
る
舞
い
を
行
い

ま
す
。

　
ま
た
、
酒
杜
り
館
２
階
を
一
部

展
示
替
え
し
、
坂
口
博
士
ゆ
か
り

の
聖
徳
太
子
像
を
３
日
間
特
別
展

示
し
ま
す
。

時
11
月
17
日
㊎
～
19
日
㊐
の
午
前

10
時
～
午
後
４
時　
所
問
坂
口
記

念
館
（
☎
０
２

５
・
５
３
０
・

３
１
０
０
）

自
然
観
察
ツ
ア
ー 

「
初
冬
の
水
鳥
」

　
日
本
海
側
屈
指
の
渡
り
鳥
飛
来

地
で
あ
る
頸
北
地
域
の
池
で
、
専

門
家
と
多
く
の
渡
り
鳥
の
観
察
を

行
う
と
と
も
に
、
四
季
の
特
色
あ

る
風
景
や
そ
の
地
域
特
有
の
動
植

物
を
観
察
し
、
人
と
自
然
の
関
わ

り
方
を
学
び
ま
す
。

時
11
月
18
日
㊏
午
前
８
時
30
分

～
正
午
（
悪
天
候
の
場
合
は
中

止
）　
所
集
合
・
解
散
＝
上
越
市

役
所
木
田
第
２
庁
舎
（
現
地
に
は

バ
ス
で
移
動
）　
対
ど
な
た
で
も

（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
の

同
伴
が
必
要
）　
定
20
人
（
抽
選
）　 

費
１
０
０
円
（
保
険
料
、資
料
代
）　

申
問
11
月
７
日
㊋
ま
で
に
、
環
境

政
策
課
（
☎
０

２
５・５
２
０・

５
６
９
０
）

音
楽
で
人
と
人
と
を
つ
な
ぐ 

「
オ
ー
レ
ン
ピ
ア
ノ
」コ
ン
サ
ー
ト

　
８
月
か
ら
10
月
ま
で
の
オ
ー
レ

ン
ピ
ア
ノ
参
加
者
に
よ
る
今
年
２

回
目
の
コ
ン
サ
ー
ト
。
フ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
ピ
ア
ノ「
ヤ
マ
ハ
Ｃ
Ｆ
Ｘ
」

の
音
色
が
響
き
ま
す
。
歌
や
楽
器

と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
の
出

演
も
あ
り
ま
す
。

時
12
月
３
日
㊐
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分　
所
問
オ
ー
レ
ン
プ
ラ

ザ（
☎
０
２
５・

５
２
５
・
１
３

１
１
）

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
認
証

取
得
支
援
説
明
会

　
環
境
省
が
策
定
し
た
環
境
経
営

シ
ス
テ
ム
「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン

21
」
の
認
証
取
得
を
目
指
す
事
業

者
を
対
象
と
し
た
説
明
会
で
す
。

時
12
月
11
日
㊊
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分　
所
上
越
環
境
科

学
セ
ン
タ
ー　
定
20
人
（
抽
選
）　 

申
問
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
11
月
24
日
㊎
ま
で
に
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
上
越
環

境
科
学
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
５・５

４
４・５
０
２
１
、
FAX
０
２
５・５

４
５・
２
４
９
８
、

ea21@
jo-

kan.or.jp

）
へ
。
申
込
書
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す

 

日
本
赤
十
字
社 

「
健
康
生
活
支
援
講
習
会
」

　
健
や
か
な
高
齢
期
を
過
ご
す
た

め
に
、
日
常
生
活
に
必
要
な
介
護

の
ほ
か
、
認
知
症
高
齢
者
へ
の
対

応
や
共
に
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
す
た
め
の
支
援
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

時
12
月
９
日
㊏
、
10
日
㊐
午
前
９

時
30
分
～
午
後
５
時
（
全
２
日
）　

所
市
民
プ
ラ
ザ　
対
満
15
歳
以
上

定
15
人（
申
込
順
）　
費
９
０
０
円

（
教
材
費
、
保
険
料
）　
申
問
11
月

７
日
㊋
～
24
日
㊎
の
間
に
福
祉
課

（
☎
０
２
５・５
２
０・５
６
９
３
）

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
市
が
行
う

高
齢
者
へ
の

訪
問
型
の
生

活
支
援
サ
ー

ビ
ス
（
話
し

相
手
や
安
否

確
認
、
家
事

援
助
）
を
担
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
養
成
し
ま
す
。

時
11
月
25
日
㊏
午
前
10
時
～
午
後

3
時　
所
市
民
プ
ラ
ザ　
申
問
11

月
24
日
㊎
ま
で
に
ス
テ
ィ
ッ
ク
事

務
局
（
㈱
リ
ボ
ー
ン
内
、
☎
０
２

５
・
５
２
３
・
０
７
０
０
）

認
知
症
を
知
ろ
う 

～
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
～

　
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識

や
対
応
の
仕
方
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

時
12
月
６
日
㊌
午
後
２
時
～
３

時
30
分　
所
ユ
ー
ト
ピ
ア
く
び

き
希
望
館　
定
20
人
（
申
込
順
）　	

申
問
11
月
22
日
㊌
～
12
月
５
日
㊋

の
間
に
、
す
こ
や
か
な
く
ら
し
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
・

５
２
６
・
５
６
２
３
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは


