
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
　
集

無
料
相
談

も
よ
お
し
・
講
座
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認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」

　
認
知
症
の
人
や

介
護
家
族
の
交
流

会
で
す
。
情
報
交

換
や
悩
み
事
な
ど

を
お
聞
き
し
ま
す
。

仲
間
や
支
援
者
を

探
し
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
11
月
18
日
㊏
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　

 

対
介
護
に
興
味
の
あ
る
人
な
ど
、

ど
な
た
で
も　

費
２
０
０
円　

 

問
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
新
潟

県
支
部
上
越
地
区
の
田
中
さ
ん 

（
☎
０
９
０・１
４
２
３・０
６
７
５
）

高
齢
者
に
よ
る 

趣
味
の
作
品
展
示

　
高
齢
者
の
趣

味
活
動
や
創
作

活
動
の
作
品
を

展
示
し
て
い
ま

す
。
展
示
は
１

～
２
週
間
前
後

で
入
れ
替
え
を
行
っ
て
お
り
、
誰

で
も
無
料
で
鑑
賞
で
き
ま
す
。

所
時
○
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
（
寺
町

２
）
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
９

時　
○
直
江
津
ふ
れ
あ
い
館
（
直

江
津
小
学
校
１
階
）
＝
午
前
９
時

～
午
後
６
時　
問
高
齢
者
支
援
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

０
８
）

こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー　

休
日
相
談
会

　
就
学
前
の
お

子
さ
ん
の
発
達

に
関
す
る
相
談

会
で
す
。
家
族

で
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

時
11
月
26
日
㊐　
①
午
前
９
時
～

９
時
50
分　
②
午
前
10
時
～
10
時

50
分　
③
午
前
11
時
～
11
時
50
分　

対
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
を

利
用
し
て
い
な
い
就
学
前
の
子
ど

も
の
保
護
者
な
ど　
定
15
組
（
申

込
順
）　
所
申
問
11
月
６
日
㊊
～

17
日
㊎
の
間
に
、
①
～
③
の
希
望

の
時
間
を
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
（
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
内
、
☎

０
２
５
・
５
２
２
・
４
６
０
９
）

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
の
時
か
ら
考
え
る 

「
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
暮
ら
し
」

　
赤
ち
ゃ
ん

と
の
暮
ら
し

の
ヒ
ン
ト
や

出
産
前
後
に

使
え
る
支
援

情
報
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。

時
12
月
3
日
㊐
午
前
10
時
～
正
午　

所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　
対
妊
娠
中

ま
た
は
妊
娠
を
考
え
て
い
る
人
お

よ
び
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
30
人

程
度
（
抽
選
）　
申
問
11
月
29
日

㊌
ま
で
に
、
じ
ょ
う
え
つ
子
育
て

ｉ
ｎ
ｆ
ｏ
（
☎
０
２
５・５
２
６・

１
２
１
４
）

家
庭
用
は
か
り
の 

精
度
確
認
無
料
検
査

　
体
温
計
（
脇
の

下
用
）
や
家
庭
用

体
重
計
、
キ
ッ
チ

ン
ス
ケ
ー
ル
が
正

確
に
計
れ
て
い
る

か
無
料
で
検
査
し
ま
す
。

※�

血
圧
計
、
非
接
触
式
体
温
計
、

耳
式
の
体
温
計
は
検
査
で
き
ま

せ
ん
。

時
11
月
21
日
㊋
午
前
10
時
30
分

～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時　

	
所
市
民
プ
ラ
ザ　

	
問
産
業
政
策
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

２
９
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

「
提
供
会
員
養
成
講
座
」

　
子
育
て
を
応
援
す
る
会
員
と
し

て
必
要
な
知
識
を
学
び
ま
す
。
講

座
終
了
後
、
子
ど
も
の
預
か
り
や

送
迎
な
ど
を
行
う
提
供
会
員
に
登

録
で
き
ま
す
。

時
12
月
１
日
㊎
、
５
日
㊋
、
８
日

㊎
、
13
日
㊌
い
ず
れ
も
午
前
９
時

～
正
午
（
12
月
８
日
㊎
は
午
後
０

時
30
分
ま
で
、
13
日
㊌
は
午
前
11

時
30
分
ま
で
）　
所
市
民
プ
ラ
ザ　

定
30
人
（
抽
選
）　
申
問
11
月
24

日
㊎
ま
で
に
上
越
市
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
５・

５
２
１
・
４
０
１
０
）

保
育
ル
ー
ム
あ
り

対
６
カ
月
～
就

園
前　
定
５
人
（
抽
選
）　
申
11

月
24
日
㊎
ま
で

第
４
回「
上
越
市
親
の
会
」

　
子
ど
も
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
（
不
登
校
や
ひ

き
こ
も
り
な
ど
）

を
持
つ
保
護
者
の

皆
さ
ん
の
会
で
す
。

お
互
い
の
悩
み
を
出
し
合
い
、
懇

談
す
る
こ
と
で
解
決
へ
の
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
各
総
合
事
務
所
、
南
・
北
出

張
所
に
あ
る
開
催
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

時
11
月
11
日
㊏
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分　
所
教
育
プ
ラ
ザ　

	
問
青
少
年
健
全
育
成
セ
ン
タ
ー	

（
☎
０
２
５
・

５
４
４
・
４
６

９
０
）

高
田
城
三
重
櫓
の 

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
紅
葉
の
時
期
に
合
わ
せ
、
高
田

城
三
重
櫓
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
実

施
し
ま
す
。

時
11
月
１
日
㊌
～
11
月
12
日
㊐
の

日
没
～
午
後
9
時　
問
歴
史
博
物

館（
☎
０
２
５・

５
２
４
・
３
１

２
０
）

上
越
名
家
一
斉
公
開 

「
秋
の
公
開
」

　
市
内
の
歴
史
的
旧
家
４
邸
を
公

開
し
ま
す
。

時
11
月
11
日
㊏
、
12
日
㊐
午
前

10
時
～
午
後
３
時　
所
白
田
邸

（
頸
城
区
森
本
）、
瀧
本
邸
（
頸

城
区
百
間
町
）、
林
富
永
邸
（
三

和
区
神
田
）、
保
阪
邸（
戸
野
目
）　	

費
５
０
０
円　
他
来
場
者
多
数
の

場
合
は
入
場
を
制
限
し
ま
す
。

歴
史
的
建
造
物
保
護
の
観
点
か

ら
、
靴
下
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い　

	

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
越
名
家
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
小
林

さ
ん
（
☎
０
８

０・４
３
２
５・

４
２
２
４
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは 詳しくは詳しくは


