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11月号 
～ 牧区総合事務所からのおしらせ ～ 

牧区では今年、山本 

たかさん（大月）が 100

歳を迎えられます。 

長寿の御祝いとして、

内閣総理大臣、新潟県知

事、上越市長から祝状と

記念品が贈られました。 

 これからもお元気でお

過ごしください。 

 停電の原因となる電柱の倒壊や電線の断絶は、地震、台風、

集中豪雨等、どんな災害でも起こり得るものです。 

 自然災害は、いつ起こるかわかりません。日頃から「もし

も」を意識して、万全の備えをしましょう。 

以下は、非常時に備えておきたい物品の一部です。 

 ①携帯ラジオ … 色々な“情報”を確保できます。 

 ②懐中電灯など … 電池式の照明器具を用意しましょう。 

 ③乾電池とモバイルバッテリー … 乾電池は、懐中電灯、 

  ラジオに必要です。また、モバイルバッテリーがあれば 

  携帯電話の充電に使用できます。 

  ※乾電池式のモバイルバッテリーもあります。 

 ④毛布など … エアコンなどの電気を使用する暖房機器は 

  使えません。 

 ⑤食料、飲料水 … 食料、飲料水（1人1日3リットル）を3日 

  分程度備えることが必要です。 

 ⑥生活用水 … 「お風呂やポリタンクに水を貯めておく」 

  ことにより飲料水以外での使用が可能です。 

 ここでは停電に関連するものを主にあげましたが、地震等の

自然災害では、この他に簡易トイレや救急用品、衛生用品、 

また、お子様のいるご家庭はミルク、オムツ、哺乳瓶なども必

要です。 

 災害時の避難場所の確認など、ご家族で話し合いの場を設

け、必要なものを確認しておきましょう。 

停電等の情報をスマートフォンにお知らせする 

『東北電力ネットワーク停電情報通知アプリ』 

のダウンロードはこちら（無料） 

Google Play App Store 

停電に備えましょう 

突然電気が消えたら！～停電時の対処方法について～ 

家中の電気が消えた 

近所の家も消えている 

東北電力ネットワークのホームページで「停電情報」を確認 

コールセンターに連絡してください 

≪停電・緊急時のお問合せ先≫ ☎ 0120－175－366 

①住所 ②名前 ③電話番号を伝えてください。 

分電盤でブレーカーを確認 

全て「入」である 

牧歴史民俗資料館にお越しください 

牧保育園で地域交流会が行われました 

10月11日（水）、秋晴れのもと、牧保育園にお

いて地域交流会が行われました。 

園の畑でさつまいもの苗を一緒に植えた落

田町内会のおじいちゃん、おばあちゃんたち

や、総合学習で交流している牧中学校3年生が

集いました。        

当日の朝、もみ殻に火入れして用意された

焼き芋でお茶会。園児のお遊戯や歌の披露が行われ、終

始和やかな雰囲気で世代を越えた交流が深まりました。 

 「牧歴史民俗資料館（宮口地内）」の営業は、11月30日

（木）までとなります。 

 土曜日、日曜日、祝日は午前9時から午後4時まで、管理人

が常駐しています。また、平日であっても総合事務所に事前

に連絡をいただければ、館内を見学

することができます。 

 11月は「牧歴史民俗資料館」周辺

の遊歩道が紅葉で色づきます。 

 ぜひ、休館前に「牧歴史民俗資料

館」にお越しください。 

○問合せ先 … 教育・文化グループ 



日 内  容 

2 木 ・牧文化展（～5日）【教文Ｇ】 

3 金 
・文化の日 

・牧っこ秋まつり【振興会】 

9 木 ・秋季火災予防運動（～15日） 【総地Ｇ】 

21 火 ・第8回牧区地域協議会【総地Ｇ】 

22 水 ・牧区町内会長連絡会議【総地Ｇ】 

23 木 ・勤労感謝の日 

27 月 

・無印良品移動販売バス運行日【総地Ｇ】 

  14：10 ～ 14：30 牧ふれあい体験交流施設 

  14：50 ～ 15：20 牧区総合事務所 

  15：30 ～ 16：00 沖見の里 

 牧区の人口･世帯数      令和５年10月１日現在  

               （ ）は先月との比較 

 男   ７２９人（  －２）    

 女   ７９３人（  －２）  

 計 １，５２２人（  －４） ７３２世帯（ ＋２） 

 

 ■ とうど呼び体験 

  ～漆塗りのお椀を使ってとうど呼び体験を行います～ 

 ○と  き … 11月16日(木) 9：00 ～ 14：00 

 ○会  場 … 牧ふれあい体験交流施設 

 ○定  員 … 15名（申し込み多数の場合は抽選） 

 ○参 加 費 … 3,500円 

 ○申込期限 … イベント日の1週間前まで 

 ○問合せ先 … ＮＰＯ法人 よもぎの会 

（☎520-8037）（牧ふれあい体験交流施設内） 

■軽音楽と和食の集い 
〇と  き … 11月19日（日）16:00 ～ 18:00 

〇参 加 費 … 男性6,000円 女性5,000円 

〇申込期限 … 11月15日（水） 

■瀧川鯉橋落語独演会 
〇と  き … 12月2日（土）14:00 ～ 16:00 

〇入 場 料 … 大人2,000円 小学生1,000円 

〇申込期限 … 11月28日（火） 

※上記イベントの問合せ/申込み先 … 牧区総合事務所 

                 （内線131）  

 川上笑学館感謝祭を行います。地域のみなさんの歌や演

舞の披露のほか、デビュー30周年を迎えた演歌歌手の小沢

あきこさんをお迎えし、素敵な歌声を披露していただきま

す。みなさまこぞってお越しください。 

○日  時 … 11月19日（日） 13:30～（開場は13:00） 

○場  所 … 川上会館 

○入 場 料 … 無料 

○問合せ先 … 川上笑学館（☎533-5079） 

よもぎの会イベント情報 

※開催時間等は下記担当へお問合せください。 
【総地Ｇ】総務・地域振興グループ      【保】牧保育園  ☎ 533-5139 
【市福Ｇ】市民生活・福祉グループ      【小】牧小学校  ☎ 533-5009 
【教文Ｇ】教育・文化グループ         【中】牧中学校  ☎ 533-5023 
                ☎ 533-5141 
【コミプラ・公民館】                【振興会】ＮＰＯ法人 牧振興会 
牧コミュニティプラザ・牧地区公民館                               ☎ 533-5151 
              ☎ 533-5130        【社協】社会福祉協議会 
【診療所】牧診療所                            ☎ 533-5700 
                          ☎ 533-5045  

川上笑学館感謝祭を開催します 

 

11月9日は「119番の日」 

○期 間…11月9日（木）～ 11月15日（水） 

 これからの季節は、暖房器具など、火を取扱う機会が多

くなることから、火災の発生が心配されます。 

 特に次のことに注意しましょう。 

 ・寝たばこは絶対にしない、させない。 

 ・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。 

 ・コンロを使用するときは、火のそばを離れない。 

 ・コンセントは、ほこりを取り除き、不必要なコンセン 

  トは抜く。 

 住宅用火災警報器は、電池切れが起きて

いないか、定期的な点検をお願いします。

また、火災警報器を設置していない場合

は、早期に設置をお願いします。 

 11月9日は、「119番の日」です。火事や救急事故を知らせ

る通報は、どの電話からでも局番なしの「119」です。 

 通報する時は、あわてずに落ち着いて、住所や目標となる

建物の名前を伝えてください。 

 早期の発見、通報は損害等を抑えられるほ

か、正確な情報は迅速な消防活動につながり

ます。 

 もしもの時に備えて、通報の方法や手順を確認

しておきましょう。 

○問合せ先 … 総務・地域振興グループ（内線148） 

火 を消して 不安を消して つなぐ未来 
～秋の火災予防運動～ 

深山荘ファンクラブイベント情報 


