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・学校における食物アレルギー対応の手引き
（上越市 令和２年１月改定）

〇学校における食物アレルギー対応

・学校のアレルギー疾患に対する取り組み
ガイドライン（財団法人日本学校保健会）

・学校給食における食物アレルギー対応指針
（⽂部科学省）

・学校における食物アレルギー対応指針
（新潟県教育委員会）

各種マニュアル
すべての児童生徒等が安心して安全な学校生活を送る

ことができるようマニュアルを整備
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国、県が示す
「学校給食における食物アレルギー対応
の基本的な考え方」

全ての児童生徒が給食時間を安全に、
かつ、楽しんで過ごせるようにすること

市教委は、市⽴幼稚園・学校における
年間を通した対応の流れや、
調理から配食・配膳・喫食に至るまでの
除去食等の提供に関する具体的な手順等
について、対応の単純化と市内共通化、
事故防⽌策の⾒える化を図り、学校現場
で最低限必要となる処理方法
を示す手引きとして策定

各学校での対応

命を守る「食物アレルギー対応」
〇学校における食物アレルギー対応



〇学校における食物アレルギー対応

3

入学・転入時 毎年繰り返し

①周知

食物アレルギー対応の流れ

②把握と調査 ③管理と対応



〇学校における食物アレルギー対応
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・情報は教職員
全員で共有

・日常の取組、
緊急時の対応
に活用

・医師の診断に基
づく、保護者と
学校の共通理解
の得られた取組
の推進

年1回、医師の診断による「学校生活管理指導表」の提出

医師による診断

②把握と調査



学校での各職員の役割
職種 役割 具体的な役割分担

管理職 統括責任者
・市教育委員会等の方針を教職員に指導
・食物アレルギー対応委員会の設置
・保護者との面談の実施
・個別対応計画の最終決定

保健主事
給食主任

学校生活における
配慮（安全な給食
運営、保護者連携、
事故防⽌）

・食物アレルギー対応委員会の開催
・職員研修の企画・運営
・各学校における給食時間の共通指導の徹底
・食物アレルギーを有する児童生徒の把握及び個別対応計画の情報共有
・緊急措置方法等についての理解
・学級担任不在時の給食時間等の対応
・家庭科、クラブ、宿泊などの学校生活における活動の際の事前相談

教職員

学級担任
・食物アレルギーを有する児童生徒の実態把握及び、個別対応計画、緊急措置方法等について把握
・保護者との面談
・給食時間におけるほかの教職員への十分な引き継ぎ
・他の児童生徒に対する食物アレルギーの正しい知識・理解の指導
・事故発生時の迅速かつ適切な対応
・家庭科、クラブ、宿泊などの学校生活における活動の際の事前相談

養護教諭 実態把握、主治医
や学校医との連携

・食物アレルギーを有する児童生徒の実態把握及び個別対応計画、緊急措置方法等を⽴案
・保護者との面談
・食物アレルギーを有する児童生徒の実態把握及び全教職員への周知
・主治医、学校医、医療機関との連携を図り、応急処置の方法や連絡先を確認

栄養士 安全な給食の提供
・食物アレルギーを有する児童生徒の実態把握及び個別対応計画等の⽴案
・保護者との面談
・安全な給食提供環境の構築
・対応の手引きや個別対応計画等に基づき、具体的な調理、配膳作業等の管理

調理員 安全な給食の提供 ・食物アレルギーを有する児童生徒の実態理解と対応内容の確認
・栄養士の調理指示をもとに、安全かつ確実な調理作業の実施

全教職員の共通理解
を図り、組織で対応
する体制を構築し、
学校全体で取り組む。

〇学校における食物アレルギー対応
③管理と対応
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〇学校における食物アレルギー対応
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（１）食物アレルギーを有する児童生徒にも、給食を提供する。
そのためにも、給食は「安全性」を最優先とする。

（２）食物アレルギー対応委員会により組織的に⾏う。

（３）食物アレルギー対応基準︓①、②両⽅に当てはまる場合
に、食物アレルギー対応食を提供する。

①年１回、医師の診断による「学校生活管理指導表」の提出があること
②家庭でも原因食物の除去などを⾏うなどの除去食療法を⾏っていること

（４）安全確保のため、原因食物の完全除去対応（多段階の除
去は⾏わない）を原則とする。

（５）学校及び給食室の施設設備、人員等を鑑み無理な（過度
に複雑な）対応は⾏わない。

③管理と対応
給食の食物アレルギー対応の基本方針



★児童生徒に関わる全ての学校、職員が、各段階で食物アレ
ルギー発症予防の対応及び、緊急時対応を認識、実践

献⽴計画時 調理前 調理中 調理後 配食配膳 喫食後

給食室のチェック
リスト
（調理員・栄養⼠）

手引きP.28
様式10

教室のチェック
リスト
（担任・給食指導
職員）

手引きP.28
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〇学校における食物アレルギー対応

③管理と対応



＜毎月＞
献⽴計画時 家庭との確認

家庭との確認その２
詳細な献⽴表

家庭との確認その1

同意書

〇学校における食物アレルギー対応

＜毎日＞
調理前 調理中

毎日の給食室その１
チェックリスト
（調理員・栄養⼠）

手引きP.28
様式10

毎日の給食室その２
対応カード添付

献⽴作成・調理業務

毎月の
「対応一覧表」

③管理と対応
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〇学校における食物アレルギー対応
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５ 事前配布の加工品の配合成分表を確認
・前月に配合表の一覧表を確認
・当日または前日にその日に使う配合表を確認

（該当するアレルギー食品はないか）

６ 納品された加工品の配合成分表を確認

加工品配合表の確認

事前配付の
加工品 配合成分表

実際に納品された
加工品 配合成分表

両方を確認︕

事前に配布された加工品の配合成分表と同じかチェック

・加工品の原材料は栄養士が確認した後、調理員が再確認
・原材料表は栄養士が定期的に確認、変更があった場合は
至急、新しい原材料表を食材納品業者から取り寄せる

食物アレルギー当日のチェックリスト
③管理と対応



配膳・喫食

教室のチェック
リスト
（担任・給食指導
職員）

手引きP.28

※確認・いただきますのあとに
ラップと対応カードをはずす。
みどりトレイの日はおかわりしない

毎日の教室その1

対応一覧表を確認

毎日の教室その２
対応児童生徒の配食が一番最初

〇学校における食物アレルギー対応
③管理と対応
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〇学校における食物アレルギー対応

（個別対応計画の裏面）
症状チェックシートに
沿って対応

緊急時対応
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〇学校における食物アレルギー対応

（不測時）
食物アレルギー緊急時対応マニュアル（東京都資料）に沿った対応

緊急時の対応
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〇学校における食物アレルギー対応

食物アレルギーと関係の深い学校での活動

〇給食
〇運動（体育・クラブ活動・昼休みの運動等）
〇食物・食材を扱う授業・活動
〇動物の飼育活動
〇宿泊を伴う校外活動

学校生活（給食以外）での留意点
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〇学校における食物アレルギー対応

市教委
・全校の教職員を対象
・食物アレルギーに関する研修会を開催

各校 職員研修・校内訓練
・全教職員を対象
・校内研修を4月中に実施

職員研修
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〇学校における食物アレルギー対応

公表基準に沿い、
保護者の同意のもとで
公表

＜公表内容＞
・概要と事実経過
（状況、症状、該当者
の学年等）

・事故原因
・再発防⽌策

食物アレルギー事故発生時の公表基準


