
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

上下浜保育園 食育だより 
令和５年１０月 

いろいろな夏野菜を、年長・年中組が中心になって育てたおかげで、たくさんの収穫がありました。 

野菜を収穫したある日、「先生～、このオクラ！ し の字に似てるね」とひとりの子が発見！！ 

「野菜で字や絵を作ってみた～い！」と子どもたちからの声が挙がり、さっそく可愛い作品に変身。 

8月、夕涼み会の看板は、野菜の文字で「いらっしゃいませ」。子どもたちのつぶやきを、これからも

大切にしていきたいと思っています。 

何ができる

かな～？ 

 

 体ができちゃった 

にこにこ😊 

「どれにしようかな～」と 

選ぶ表情が、とっても可愛らしい場面でした。 

スーパー開店！ 

 はい！どうぞ さつまいもほり 

 

 あっ！みえてきた うんとこしょっ！ 

大根の種まき 

 
ちいさな種を 

手のひらに 

一粒ずつ、そ～っと種をまきました。 

冬の収穫が楽しみです。 

 大きくな～れ！ 

 
おいものつるも 

美味しいよ！  収穫したおいもで、スイート 

ポテトのクッキングをしました。 

おいもとれたよ～ 


