
 

 

みんな元気
げ ん き

？もぐもぐジョッピーだよ！ 

久
ひさ

しぶりにジョッピーからクイズを出題
しゅつだい

するよ★ 

 

 

 

 

みんなわかったかな？ 正解
せいかい

は・・・・・ 

「和食
わしょく

の日
ひ

」でした！ ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

にも登
とう

録
ろく

されている「和食
わしょく

・日本人
にほんじん

の

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」を次
つぎ

の世代
せ だ い

に伝
つた

えていくことの大切
たいせつ

さを考
かんが

える日
ひ

として和食
わしょく

文化
ぶ ん か

国民
こくみん

会議
か い ぎ

が制定
せいてい

したんだって。 

 

                     

 

 

 

 

特
とく

に秋
あき

は新米
しんまい

のおいしい季節
き せ つ

だよね♪ パンや麺類
めんるい

もいいけど、ぜひぜひ炊
た

き立
た

ての

ほかほかご飯
はん

で、旬
しゅん

のおいしい食材
しょくざい

をたくさん食
た

べよう！！ 

 

 

 

 

 

11月
がつ

24日
にち

はなんの日
ひ

？
 

＜問題
もんだい

＞ 11月
がつ

24日
にち

は何
なん

の日
ひ

でしょうか？ 

★ジョッピーからのスペシャルヒント★ 

語呂
ご ろ

合わせ「いい（11） に（2） ほんしょ（4） く」 

みんなに伝
つた

えたい 和食
わしょく

の魅力
みりょく

☆彡 

★いろいろな食材
しょくざい

を楽
たの

しめる 

★栄養
えいよう

バランスがよい 

★四季
し き

を感
かん

じることができる 

★食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

アップにつながる 

などなど… 

●ジョッピーのひとくちメモ 

ごはんを主食
しゅしょく

としながら、主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

に、適度
て き ど

に牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

や果物
くだもの

が加
くわ

わ

った、バランスのとれた食事
しょくじ

のことを 

「日本型
にほ んがた

食生活
しょくせいかつ

」というよ！ 

 

10月
がつ

15日
にち

から開催中
かいさいちゅう

の「地産地消
ちさんちし ょ う

推進
すいしん

キャンペーン」は 

11月
がつ

30日
にち

で終了
しゅうりょう

！期間中
きかんちゅう

に対象
たいしょう

のお店
みせ

でスタンプを 

集
あつ

めて、素敵
す て き

なプレゼントを当
あ

てちゃおう☆ 

スタンプ台紙
だ い し

は 11月
がつ

30日
にち

までに店舗
て ん ぽ

に設置
せ っ ち

してある 

応募箱
お う ぼ ば こ

に忘
わす

れずに投函
とうかん

してね😆♪ 

最後
さ い ご

に… ジョッピーからのお知
し

らせ 

 
くわしくは 

市
し

HPで！ 

市
し

H P 


