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2023.11.25 板倉区だより① 

板倉の美味しい魅力がたっぷり

詰まった商品です。 

ご購入いかがですか？ 

○いたくらふるさとギフトの販売について 

 板倉の特産品を取り揃えた「いたくらふるさとギフト」が販売されます。 

 お歳暮にいかがでしょうか。12月8日㊎まで受け付けます。 

 ■価 格：A.いたくらふるさとセット 4,500円（税込、送料込） 

      B.いたくら棚田米セット 3,800円（税込、送料込） 

 ■内 容：●Aのセット内容 

       霧下そば（2人前）、おやき（3個）、笹だんご（5個）、 

       山菜おこわ（2人前）、みょうが団子（5個） 

      ●Bのセット内容 

       棚田米（2㎏）、切り餅（500g×2袋） 

 ■注 文：FAX（78-7066）またはメール 

      （itakura.chuusan@gmail.com）にて 

      注文をお願いします。 

 ■問合せ：板倉区中山間地域農業振興会 

      （☎78-7065、毎週月曜9：00～16：00） 



2023.11.25 板倉区だより② 

 11月5日㊐、秋晴れのもと板倉ふれあい

まつりが開催されました。昨年よりも大勢

の人が訪れ、季節外れの陽気も相まって会

場は熱気に溢れていました。 

 板倉と宮古島の特産品販売やキッチン

カーによる飲食の販売などには多くの人が

列をなしていました。また、こども縁日や

段ボール迷路などのキッズパークが会場に

作られ、多くの子どもの笑顔が見られまし

た。 

 昨年に引き続きまちアートとして、保育

園、小中学校、その他地域で活動している

各種団体の作品展示などがあったほか、今

年は各団体によるステージイベントが復活

しました。また、4年ぶりに宮古島市の

方々（友利青年会）が来越し、伝統芸能や

歌が披露され、会場内は沖縄ムードに包ま

れました。 

 夕方にはコミュニティプラザ前において

イルミネーションの点灯式が行われまし

た。イルミネーションは12月25日のクリス

マスまで毎晩点灯していますので、お近く

へお寄りの際はぜひご覧ください。 

◆板倉ふれあいまつり2023◆ 

◆第四北越銀行板倉支店の移転◆ 

 11月6日㊊より、第四北越銀行板倉支店

がコミュニティプラザ内に移転しました。 

 板倉区の皆様を始め、多くの市民の皆様

から広く利用されている板倉コミュニティ

プラザ内に、店舗とATMが設置されること

により、行政サービスと金融サービスをワ

ンストップで利用していただくことが可能

となり、利便性が大いに高まると期待され

ます。 



○灯油の流出にご注意！  

 家庭や事業所のホームタンクから給油する時は、「その場を離れ

ない」「バルブをきちんと閉める」ことを忘れずに行ってくださ

い。  

 油漏れの原因者に対し、油の回収費用や損害賠償の請求が行われ

ることがあります。  

 ■問合せ：市民生活・福祉グループ（内線137） 

○除雪時のルールと事故防止について  

 間もなく冬本番です。スムーズな除雪を行うためには皆様のご理解とご協力が必要です。  

 【守っていただきたいルール】  

  ✅路上駐車はしない  

  ✅除雪車には近寄らない  

  ✅敷地内の雪、屋根雪を道路に出さない  

  ✅道路に出ている樹木の枝はせん定する  

 【事故防止のために気を付けること】  

  ✅屋根の雪下ろしは、家族や近所に声を掛けてから始めること  

  ✅除雪機の点検は、エンジンを止めてから行うこと  

 ■問合せ：建設グループ（内線160） 

○年末に窓口を開きます 

 戸籍謄抄本・住民票の写し・印鑑証明書等の交付、印

鑑登録、戸籍届出、住民異動届出、国民健康保険・後期

高齢者医療保険の申請、各種福祉サービスの申請、所得

証明書等の発行、市税の納付など。（詳しくは広報上越

12月号をご覧ください） 

 ※マイナンバーカードに関する手続きはできません。 

 ■開設日:12月29日㊎午前8時30分～午後5時15分 

 ■問合せ：市民生活・福祉グループ（内線136） 

2023.11.25 板倉区だより③ 

 ○市営バス冬期運行についてのお知らせ☆ 

 市営バスについては、例年と同様、積雪・降雪状況により運行ルートを変更

する場合があります。運行ルートが変更になる場合は、防災行政無線でお知ら

せします。 

 ◆上関田線：達野への運行を行いません。 

 ◆山寺薬師・菰立線：猿供養寺までの折り返し運行とします。 

  その他、バス乗降箇所を変更する場合があります。 

 ■問合せ：総務・地域振興グループ（内線123） 
ご協力をお願いいたします。 



〇「人権週間」「人権デー」について 

 12月4日～10日は、法務省と全国人権擁護委員連合会が定めた「人権週間」、12月10日は

世界人権宣言が採択されたことを記念して国際連合が定めた「人権デー」です。 

 これにあわせ12月から令和6年1月まで催しが開催されます。詳しくは広報上越12月号をご

覧ください。 
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2023.11.25 板倉区だより④ 

☆板倉区の人口・世帯数 

 人 口…5,988人 （-22）  

 男 性…2,919人 （-12） 

 女 性…3,069人 （-10） 

 世帯数…2,143世帯（ -6） 

※令和5年11月1日現在、( )は前

月との比較、数字は住民基本台

帳に基づくもの 

日 曜 内容 時間 場所 

6日 水  
すこやかサロン（介護）【針・宮島・筒方 

地区】 
10：00～11：00 

板倉保健センター     

8日  金  すこやかサロン【山部地区】 10：00～11：00 

11日 月 介護予防教室 10：00～11：00 

12日  火 1歳児・2歳児・2歳6か月児健診  

13日 水 すこやかサロン（介護）【豊原地区】 10：00～11：00 

15日 金 すこやかサロン【針・宮島・筒方地区】 10：00～11：00 

20日  水  

すこやかサロン（介護）【山部地区】 10：00～11：00 

無印良品の移動販売 

 12：30～ 板倉区総合事務所 

 13：20～ ゑしんの里記念館 

 14：00～ やすらぎ荘 

 14：45～ しみず屋板倉店 

21日    木 オレンジカフェ（認知症カフェ） 14：00～15：00 
板倉保健センター   

22日  金 すこやかサロン【豊原地区】 10：00～11：00 

23日 土 いたくら特産品販売 11：00～13：00 ゑしんの里記念館 

25日 月 介護予防教室 10：00～11：00 板倉保健センター   


