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1月
新
年
祝
賀
会
を
開
催
︵
４
日
︶

市
内
で
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
。上
越
市
高
病
原
性

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
本
部
を
設
置︵
12
日
～
２
月
８
日
︶

上
越
市
大
雪
災
害
警
戒
本
部
を
設
置
︵
24
日
・
25
日
︶

・
北
陸
自
動
車
道
、
上
信
越
自
動
車
道
お
よ
び
国
道
８
号
、

　
18
号
が
通
行
止
め
︵
24
日
・
28
日
︶

・
市
立
幼
稚
園
・
小
・
中
学
校
が
一
斉
臨
時
休
業
︵
25
日
︶

広
報
上
越
の
題
字
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

２月
当
市
出
身
の
日
本
画
家
・
小
林
古
径 

生
誕
140
年
︵
11
日
︶

寺
町
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
上
越
を
開
催
︵
16
日
︶

灯
の
回
廊
を
開
催
︵
25
日
︶

上
越
地
区
コ
シ
ヒ
カ
リ
が
10
年
連
続
で
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ

﹁
特
A
﹂
を
獲
得
︵
28
日
︶

3月
北
陸
自
動
車
道
大
潟
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

︵
上
下
線
︶
が
24
時
間
化
︵
１
日
︶

上
越
市
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
を
表
明︵
28
日
︶❶

第
98
回
高
田
城
址
公
園
観
桜
会
を
開
催︵
29
日
～
４
月
12
日
︶❷

※
観
測
史
上
最
も
早
い
開
花
日
︵
25
日
︶

4月
﹁
上
越
市
第
７
次
総
合
計
画
﹂の
取
り
組
み
を
開
始

上
越
市
二は

た

ち
十
歳
を
祝
う
つ
ど
い
を
開
催︵
８
日
︶❸

新
潟
県
議
会
議
員
一
般
選
挙︵
９
日
︶

佐
渡
汽
船
カ
ー
フ
ェ
リ
ー﹁
こ
が
ね
丸
﹂が
就
航︵
29
日
︶❹

●❶●❹

●❷

●❸

　
令
和
５
年
は
、
新
型
コ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
に
移
行
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
も
増
え
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
日
常
や
賑
わ
い
が

少
し
ず
つ
戻
っ
て
き
た
１
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
夏
に
は
全
国
的
に
猛
暑
が
続
き
、
上
越
市
で
は
農
作
物
に
大
き
な
被
害

が
発
生
し
た
ほ
か
、
謙
信
公
祭
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
一
部
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

令
和
５
年
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5月
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
に
移
行
︵
８
日
︶

６月
第
24
回
高
田
城
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
を
開
催
︵
４
日
︶

上
越
市
立
水
族
博
物
館﹁
う
み
が
た
り
﹂開
館
５
周
年︵
26
日
︶❺

7月
第
44
回
高
田
城
址
公
園
観
蓮
会
を
開
催︵
15
日
～
８
月
20
日
︶

第
48
回
上
越
ま
つ
り
を
開
催︵
23
日
～
29
日
︶❻

8月
上
越
市
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア・カ
ウ
ラ
市
と
の﹁
平
和
友
好

交
流
意
向
書
﹂調
印
20
年
を
記
念
し
、カ
ウ
ラ
市
な
ど
を
訪

問︵
４
日
～
９
日
︶❼

広
島
平
和
記
念
式
典
に
市
内
中
学
生
を
派
遣︵
５
日
～
７
日
︶❽

農
地
渇
水・異
常
高
温
に
伴
う
対
策
を
実
施︵
10
日
～
︶❾

第
98
回
謙
信
公
祭
を
開
催︵
18
日
～
20
日
︶➓

※
猛
暑
の
た
め
出
陣
行
列
な
ど
中
止

10月
上
越
市
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
を
導
入︵
１
日
︶�

第
40
回
上
越
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
綱
引
大
会
を
開
催
︵
15
日
︶

※
12
～
13
ぺ
ー
ジ
参
照

小
林
古
径
記
念
美
術
館 

企
画
展﹁
生
誕
140
年 

小
林
古
径
の

世
界
﹂を
開
催︵
21
日
～
11
月
19
日
︶�

第
18
回
越
後・謙
信
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｅ
ま
つ
り
２
０
２
３
を
開
催

︵
21
日
～
22
日
︶ 

※
12
～
13
ぺ
ー
ジ
参
照

上
越
清
里
星
の
ふ
る
さ
と
館 

開
館
30
年
記
念
講
演
会
・

特
別
企
画
展
を
開
催
︵
21
日
︶

県
が﹁
ク
マ
出
没
特
別
警
報
﹂を
発
表︵
26
日
～
︶

国
の
原
子
力
総
合
防
災
訓
練
と
一
体
と
な
っ
た
新
潟
県
原

子
力
防
災
訓
練
に
参
加︵
29
日
︶※
８
ぺ
ー
ジ
参
照

11月
上
越
市
教
育
コ
ラ
ボ
２
０
２
３ 

学
び
愛
フ
ェ
ス
タ
を
開
催 

︵
13
日
～
20
日
︶

上
越
市
表
彰
式
を
開
催
︵
14
日
︶
※
10
～
11
ぺ
ー
ジ
参
照

●�

●❽ ●❺

●➓

●❾

●�

●❼ ●❻

※
丸
数
字
に
対
応
す
る
写
真
を
参
照
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雪に備えましょう
　大雪に見舞われた場合、市内各所で交通障害や、建物および農業
施設などへの被害が発生し、暮らしや経済活動に大きな影響が生じ
ます。本格的な雪のシーズンを迎えるに当たり、確認・協力してい
ただきたいポイントをまとめました。

道路除雪に関するお願い

除雪作業中の
事故にご注意を

大雪に備え 市民の皆さんから
ご協力いただきたいこと

⃝�不要不急の外出自粛に備え、飲食料、防寒着、燃料、
常備薬などの備蓄品を準備しましょう。
⃝�異常降雪時のごみ収集の休止に備え、ごみの減量に
ご協力ください。
⃝�町内会などにおいて、災害時の安否確認や除排雪の
支援が必要な世帯を把握し、日頃からの声かけや支
援体制を整えておきましょう。
⃝�農業用ハウスなどの倒壊を防ぐため、「降雪前に被
覆物を取り外す」または「小まめな除雪」をしましょう。

■問合せ…道路課雪対策室（☎025-526-5111、
　　　　　内線 1614）または各総合事務所

　早朝除雪は、路線積雪深が
10cm以上に達した場合に出
動し、限られた時間で長距離
の除雪を行います。このため、
次のことにご協力をお願いし
ます。

 通常の降雪時
⃝�路上駐車や歩道を占用する駐車は行わないでく
ださい。
⃝�樹木や乗入用鉄板、消雪用ビニールホースを道
路に出したままにしないでください。
⃝�除雪車は運転席からの見通しが悪く、近づくの
は危険です。絶対に近づかないでください。
⃝�渋滞や事故につながるため、敷地内から雪を道
路に出さないでください。
⃝�除雪によって、玄関前や車庫前に残った雪は各
家庭や地域での処理をお願いします。
⃝�住宅地が浸水する恐れがあるため、農業用水路
へ投雪はしないでください。
⃝�除雪作業上危険な箇所、建物や塀が道路に接し
ている箇所、衝突や損傷の恐れのある箇所など
については、降雪前に各戸で目印となるポール
や赤い布などを設置するようお願いします。

 異常降雪時
⃝�異常降雪時は、道路の通行止めや車両の立ち往
生、公共交通機関の遅延や運休が発生すること
があるため、不要不急の外出は控えてください。
⃝�自動車で緊急に外出しなければいけないときは、
幅員の狭い道路や抜け道など、走行困難となる
恐れのある道路の通行は避けてください。
⃝�病院周辺などの重点路線から除雪を行うため、
生活道路の除雪は遅れる場合があります。

　昨冬、市内で発生した除雪作業中の事故で、死者
２人を含む10人が死傷しました。実際の事故の事
例とその対策を紹介しますので特に注意し、事故を
未然に防ぎましょう。なお、除雪作業は重労働のた
め、体に負担がかかります。体調が優れないときは
作業を控えましょう。

屋根やはしごからの落下が最も多い
負傷者5人（うち重傷3人、軽傷2人）
⃝�滑りにくい履物、安全帯や命綱、ヘルメットを使
用するほか、屋根にアンカーの設置を検討しましょう。
⃝�はしごを使用する際は、転倒を防ぐため必ず固定
し、屋根へ移動するときは特に注意してください。

除雪機の取り扱いには細心の注意を
（重大事故が発生しやすい　重傷1人）
⃝�除雪機の排雪口やオーガ（回転刃）に詰まった雪
を取り除くときは、必ずエンジンを止め、雪かき
棒などを使用しましょう。
⃝�作業中は周囲に人が近づかないよう注意し、除雪
機から離れるときは必ずエンジンを止めましょう。

■問合せ…危機管理課（☎025-520-5665）

12月のトピックス
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新潟地方気象台

テレビ局
ラジオ局

気象情報「特別警報・警報・注意報」
道路管理者（国・県）

県内 37 地点の気象情報など
県ホームページ【新潟県の雪情報】

新潟地方気象台ホームページ

雪情報

● 雪だるまのアイコンから道路除雪の状況、交通
　 情報などをまとめたページにアクセスできます
● 国道・県道・高速道路の交通情報などが見られる
　 サイトとリンクしています

上越市ホームページ

上越市安全メール
（事前登録が必要）

上越ケーブルビジョン　上越市有線放送電話協会

Yahoo!防災速報

市公式　LINE、X（旧Twitter）

エリアメール・緊急速報メール ※スマホ・携帯電話（一部機種を除く）
　で受信可能

防災ラジオ、戸別受信機

防災行政無線屋外拡声子局

消防団・ 消防署を通じた連絡（車による広報）

町内会・ 自主防災組織を通じた連絡

テレビ　　　　　　　　ラジオ

通常時は市政やイベントなどを、
大雪災害時は除雪情報などを発信します

自ら収集
できる情報

リモコンの

ボタン
最新の気象情報などを
確認できます。

上越市役所

など

市民の皆さん

インターネット
を

使える人

携帯電話を
持っている人

登録または
契約

している人

上記の手段を
持って
いない人

防災ラジオ、
戸別受信機を
持っている人

FMじょうえつd

いろいろな手法で情報を収集しましょう

市道の道路除雪などに関する問合せ
集約先 集約元総合事務所

除雪対策本部
道路課雪対策室

（☎025-526-5111）

頸城区（☎025-530-2311）
三和区（☎025-532-2323）
名立区（☎025-537-2121）

浦川原区総合事務所
（☎025-599-2301）

安塚区（☎025-592-2003）
大島区（☎025-594-3101）

集約先 集約元総合事務所
柿崎区総合事務所
（☎025-536-2211）

大潟区（☎025-534-2111）
吉川区（☎025-548-2311）

板倉区総合事務所
（☎0255-78-2141）

牧　区（☎025-533-5141）
中郷区（☎0255-74-2411）
清里区（☎025-528-3111）

�　災害時にはさまざまな情報が発信されます。日頃から情報収集の手法を確認しておきましょう。
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令和５年度
上越市表彰 功績をたたえて

　11月14日、令和５年度上越市表彰式を行い、各分野で功績のあった63人と６団体を表彰しました。今年度、
表彰された皆さんは次のとおりです。（順不同、敬称略）

笹
川　
惠
美
子

春
日
山
町
３
丁
目

公
平
委
員
会
委
員

金
子　
昭
榮

上
千
原

農
業
委
員
会
委
員

佐
藤　
恵
子

柿
崎
区
上
下
浜

統
計
調
査
員

清
水　
れ
い
子

三
和
区
錦

行
政
相
談
委
員

市
政
功
績　
　

４
名

五
十
嵐　
文
吉

吉
川
区
六
万
部

大
潟
あ
さ
ひ
土
地
改
良
区
理
事
長
な
ど

大
滝　
政
一

吉
川
区
梶

大
潟
あ
さ
ひ
土
地
改
良
区
理
事
な
ど

西
山　
薫

三
和
区
番
町

三
和
商
工
会
会
長

土
屋　
史
郎

大
和
２
丁
目

上
越
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

産
業
功
績　
　

４
名

佐
藤　
昭
一

大
和
５
丁
目

学
校
医

濱　
巧
一

昭
和
町
２
丁
目

学
校
医

渡
辺　
幸
司

新
光
町
１
丁
目

学
校
薬
剤
師

保
健
衛
生
、
生
活
環
境
功
績　
　

３
名

上
越
市
伝
統
文
化

い
け
ば
な
こ
ど
も
教
室

上
雲
寺

子
ど
も
に
対
す
る
生
け
花
の
指
導

金
子　
英
子

四
ケ
所

上
越
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
な
ど

清
水　
良
子

下
稲
田

上
越
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
な
ど

武
田　
正
教

柿
崎
区
高
寺

上
越
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
な
ど

教
育
、
体
育
、
芸
術
、
文
化
功
績　
　

１
団
体
、
３
名

■問合せ…秘書課（☎025-520-5612）
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大
場　
正
信

三
田
新
田

保
護
司

山　
工
三

国
府
２
丁
目

保
護
司

新
部　
直
彦

柿
崎
区
百
木

保
護
司

秋
山　
千
惠
子

三
田
新
田

民
生
委
員
・
児
童
委
員

阿
部　
幸
子

大
町
１
丁
目

民
生
委
員
・
児
童
委
員

宇
賀
田　
房
代

浦
川
原
区
小
蒲
生
田

民
生
委
員
・
児
童
委
員

海
老　
要
晃

頸
城
区
上
三
分
一

民
生
委
員
・
児
童
委
員

太
田　
雅
俊

中
真
砂

民
生
委
員
・
児
童
委
員

喜
多
山　
恵
邦

浦
川
原
区
飯
室

民
生
委
員
・
児
童
委
員

小
林　
强

板
倉
区
針

民
生
委
員
・
児
童
委
員

小
林　
美
千
子

大
島
区
田
麦

民
生
委
員
・
児
童
委
員

寺
島　
洋

高
住

民
生
委
員
・
児
童
委
員

渡
邉　
幸
雄

吉
川
区
片
田

民
生
委
員
・
児
童
委
員

社
会
福
祉
功
績　
　

13
名

上
野　
達
也

吉
川
区
田
尻

消
防
団
員

草
間　
伸
広

春
日
山
町
２
丁
目

消
防
団
員

小
出　
英
一

春
日
新
田
２
丁
目

消
防
団
員

佐
藤　
浩
史

安
塚
区
須
川

消
防
団
員

相
馬　
久
人

土
橋

消
防
団
員

髙
橋　
透
友

大
島
区
大
平

消
防
団
員

中
林　
公
一

牧
区
荒
井

消
防
団
員

新
田　
秀
樹

名
立
区
大
菅

消
防
団
員

藤
井　
和
昭

板
倉
区
久
々
野

消
防
団
員

宮
越　
丈
志

上
中
田

消
防
団
員

宮
﨑　
正
和

名
立
区
折
戸

消
防
団
員

渡
辺　
友
之

頸
城
区
上
吉

消
防
団
員

竹
内　
一
光

港
町
１
丁
目

交
通
安
全
指
導
員

樗
澤　
芳
丸

中
郷
区
藤
沢

交
通
安
全
指
導
員

倉
繁　
信
雄

昭
和
町
２
丁
目

小
学
生
の
下
校
時
見
守
り
活
動

松
田　
貞
雄

昭
和
町
２
丁
目

小
学
生
の
下
校
時
見
守
り
活
動

防
災
防
犯
、
交
通
安
全
功
績　
　

16
名

安
　
德
厚

横
畑

町
内
会
長

内
山　
幸
一

小
猿
屋
新
田

町
内
会
長

江
村　
昇

吉
川
区
河
沢

町
内
会
長

関
口　
栄
子

夷
浜

町
内
会
長

髙
澤　
正
一

牧
区
平
山

町
内
会
長

髙
澤　
富
士
雄

牧
区
大
月

町
内
会
長

竹
田　
正
夫

名
立
区
平
谷

町
内
会
長

竹
田　
勝

柿
崎
区
黒
岩

町
内
会
長

條　
榮
市

東
中
島

町
内
会
長

麦
谷　
誠
一

下
新
田

町
内
会
長

保
倉　
一
敏

川
端

町
内
会
長

三
浦　
元
二

名
立
区
名
立
大
町

町
内
会
長

渡
邉　
正
親

三
和
区
末
野

町
内
会
長

加
藤　
ミ
サ
コ

稲
谷

高
士
地
区
婦
人
会
会
長
な
ど

富
所　
博

柿
崎
区
柿
崎

高
田
税
務
署
管
内 

青
色
申
告
会
連
合
会
会
長
な
ど

地
域
社
会
功
績　
　

17
名

田
中　
康
生

土
橋

私
財
の
寄
附

南
星
運
輸
株
式
会
社

東
京
都
江
東
区

私
財
の
寄
附

中
央
運
輸
興
業
株
式
会
社
東
京
都
江
東
区

私
財
の
寄
附

北
星
運
輸
株
式
会
社

東
京
都
江
東
区

私
財
の
寄
附

鈴
鹿
貨
物
株
式
会
社

東
京
都
江
東
区

私
財
の
寄
附

医
療
法
人
社
団

お
ひ
さ
ま
耳
鼻
咽
喉
科

飯

私
財
の
寄
附

岩
野　
亮
介

東
京
都
世
田
谷
区

私
財
の
寄
附

加
藤　
僖
一

新
潟
市
中
央
区

私
財
の
寄
附

篤
行　

５
団
体
・
３
名

川
上　
久
子

米
岡

新
潟
県
災
害
救
援
機
構
育
成
会
員

山
菅　
育
吹

西
本
町
１
丁
目

新
潟
県
災
害
救
援
機
構
育
成
会
員
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親子式傾斜地草刈機KHM400W
オギハラ工業（株）

（☎025-525-3505）

ポラリスト®／POLARIST®（染料系偏光フィルム）

日本化薬（株）上越工場
（☎0255-78-4700）

チタントロフィー
新和メッキ工業（株）
（☎025-524-5426）

チタン弁当箱「Wa」「Don」
新和メッキ工業（株）
（☎025-524-5426）

特産品 工業製品

●各認証事業者の直営店舗
●メイド・イン上越特産品常設販売コーナー
　・山本味噌エルマール店
　・うみてらす名立「食彩鮮魚市場」
　・上越あるるん村　など
※常設販売コーナーでは販売していない
　商品もあります。

メイド・イン上越認証品の情報や販売会
の実施、イベントへの出店情報など、
最新情報を配信しています。

メイド・イン上越

販 売 店

　「メイド・イン上越」は、新規性・オリジナル性、信頼性、市場性、地域性（上越らしさ）など 
の観点から厳しい審査を経て認証された、全国に誇る上越の優れた逸品です。令和５年度は、
特産品８商品（６事業者）、工業製品4製品（３事業者）が認証されました。
　「メイド・イン上越特産品」を年末年始の贈り物や自家用などに、ぜひご利用ください。

■問合せ…上越ものづくり振興センター（☎025-522-2666）

特産品 工業製品特産品 工業製品

Instagram FacebookX（旧Twitter）
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吉田バテンレース
（☎025-523-3553）

吉田バテンレース
（☎025-523-3553）

バテンレース 日傘みそシフォンケーキ（上越産米粉・味噌を使用）

吉田バテンレース
（☎025-523-3553）

元祖雪室酒かすみそラーメン

（株）だんらん
（☎025-530-3657）

柿崎産黒バイガイの雪中梅旨煮
たんぽぽラーメン

（☎025-532-2739）

マローネ（上越産栗を使用）

（有）上越給食センター（割烹から松や）
（☎025-522-3043）

冷凍焼きおにぎり（上越産米・醤油を使用）

クラフトビール醸造所テラ
（☎080-8372-9277）

バテンレース ハンカチ

喜楽屋くまごろう
（☎025-525-8389）

バテンレース つけ襟

特産品 工業製品
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市役所木田庁舎、総合事務所、南・北出張所で

年末に窓口を開きます
場所 開設窓口 手続きができる各種届け出など 問合せ

市
役
所
木
田
第
一
庁
舎

１
階

市民課

・住民異動届出（転出、転入、転居など）
　※�他市町村への照会が必要な場合や、転出証明書を持参しない�

特例転入は、手続きできない場合があります。
　※マイナンバーカードの手続きはできません。

☎025-520-5685

・戸籍届出（出生、死亡、婚姻など） ☎025-520-5686
・�戸籍謄・抄本（除籍、原戸籍を含む※システムメンテナンス作業
などにより、当日交付できない場合あり）､ 住民票の写し（広域
交付を除く）、印鑑登録証明書などの交付
・印鑑登録

☎025-520-5685

パスポート
センター
（市民課内）

・一般旅券（パスポート）の交付（受け取り）
　※�申請はできません。受け取りの際は、事前に収入印紙と新潟県

収入証紙を購入してお越しください。
☎025-520-5687

国保年金課
・国民健康保険の各種申請、相談 ☎025-520-5714
・国民年金の加入届、免除申請、学生納付特例申請 ☎025-520-5716
・後期高齢者医療制度、老人医療費助成制度の各種申請、相談 ☎025-520-5717

福祉課 ・�障害者福祉に関する各種申請、相談
　※申請、相談の内容により即日対応ができない場合があります。 ☎025-520-5695

高齢者支援課 ・介護保険の各種申請 ☎025-520-5705
☎025-520-5706

・高齢者福祉サービスの相談 ☎025-520-5707

こども政策課 ・�児童手当、児童扶養手当、ひとり親家庭等医療費助成、子ども医
療費助成の各種申請、相談 ☎025-520-5726

健康づくり
推進課

・乳幼児健診、児童に係る予防接種の相談、母子健康手帳の交付
　※窓口はこども政策課

☎025-520-5843
☎025-520-5711

２
階
税務課 ・所得・資産・納税証明書の発行 ☎025-520-5649

収納課 ・�市税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、保育料、市営・県営
住宅（駐車場）使用料の納付受付 ☎025-520-5654

ガス水道局 料金センター ・転居に伴うガス・水道の開閉栓手続き、料金の納付受付 ☎025-522-7030
※�各総合事務所でも市役所木田第一庁舎と同様の業務（パスポートの交付を除く）を行います。
※南出張所（☎025-525-4151）、北出張所（☎025-544-2111）でも窓口を開設しますが、一部行っていない
　業務がありますので、お問い合わせください。

開設日時：12月29日㊎午前８時30分～午後５時15分

●年末年始の業務（12月30日㊏～令和６年１月３日㊌）
　出生、死亡、婚姻届などは、木田第一庁舎および３総合事務所（浦川原区、柿崎区、板倉区）の時間外
受付で受け付けます。

12月のトピックス

12月から市民課、南・北出張所の窓口開設時間が変わります

期間：12月１日㊎～令和６年２月29日㊍　窓口開設時間：午前８時30分～午後５時15分

■問合せ…市民課（☎025-520-5685）

こちらもご利用ください　～便利な手続き～
●�住民票の写しなどのコンビニ交付
　（午前６時30分～午後11時※12月29日～１月３日を除く）
　マイナンバーカードを使用し、コンビニエンスストアなどのマルチコピー機から証明書（住
民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄・抄本、所得・課税証明書）を取得できます。
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年末年始の診療
上越休日・夜間診療所（☎025-522-3777）

診療日 受付時間 診療科目
内科 小児科 外科

12月29日㊎ 午後７時30分～９時30分 ○ ○ ×

12月30日㊏～令和６年１月３日㊌

午前９時～11時30分 ○ ○ ○午後１時～３時30分
午後４時～５時30分 ○ ○ ×午後７時～８時30分

※症状にかかわらず、必ず事前に電話してから受診してください（電話は受付時間内のみ）。
※�６カ月未満の乳児は、医師の出務状況により診察できない場合がありますので、事前に電話する際に確
認してください。

上越休日歯科・障がい者歯科診療センター（☎025-523-5775）
診療日 受付時間 診療科目

12月30日㊏～令和６年１月３日㊌ 午前９時～11時30分 歯科
※障がい者歯科の診療はなし午後１時～３時30分

上越地域医療センター病院（☎025-523-2131）
　救急患者の診療を除き、12月29日㊎～令和６年１月３日㊌は休診します。
　※発熱などの体調不良の場合は、必ず事前に電話でご相談ください。

年末年始のごみ収集・し尿くみ取り
12月31日㊐～令和６年１月３日㊌はごみの収集を休止します

■問合せ…生活環境課（☎025-526-5111、内線1020-4118）

　休止期間以外の年末年始のごみ収集は、「ごみ分別収集カレンダー」のとおり行います。
●クリーンセンターの営業日

12/29㊎ 12/30㊏ 12/31㊐ 1/1㊊・㊗ 1/2㊋ 1/3㊌ 1/4㊍
○ ○ ○ × × × ○

▶営業時間…午前８時30分～午後４時30分（午前11時30分～午後１時は受け入れしません）
●ごみを出すときのお願い
　年末年始は家庭ごみの量が特に多くなるため、次のことを守ってください。
・�年明け最初のごみ出しは「容器包装（プラスチック製・紙製）」の排出量が特に多くなるため、できるだ
け圧縮し、一度に出さず、何度かに分けて出してください。缶・ペットボトルはつぶしてから出してく
ださい。
・�資源物常時回収ステーション（回収品目：缶・びん・ペットボトル・新聞紙・雑誌類・段ボール）は、仕
事などの都合で指定日にごみが出せない人のための施設です。できる限り町内の集積所に出してください。
　※１月１日〜３日は全てのステーションを閉鎖します。
●し尿のくみ取り
▶年末の収集：12月27日㊌まで
　※営業日、申し込み期限は収集業者により異なるため、詳細は各収集業者へ問い合わせてください。
▶年始の収集：令和６年１月４日㊍から
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市政　 ピックスト

　柏崎刈羽原子力発電所での重大事故発生を想
定した訓練が行われました。住民避難訓練では、
原発から５〜30km圏内の避難準備区域（UPZ）
内の約130人の住民が、安定ヨウ素剤の緊急配
布や自家用車などで避難する訓練を行い、万が
一、事故が発生した場合の対応を確認しました。
　中川市長は、花角知事や桜井柏崎市長ととも
にスクリーニングや簡易除染、避難経由所や避
難所の運営の様子を視察しました。

新潟県原子力防災訓練 10/29

　高田平野西
せい
縁
えん
断層帯を震源とする震度６弱の

地震が発生した想定で、中郷総合体育館などを
会場に訓練を行いました。訓練には、中郷区の
全24町内会と48の防災関係機関・団体が参加し、
住民避難訓練や化学工場火災・住宅火災を想定
した訓練などを実施しました。
　訓練終了式において市長は、「災害発生時に
地域住民同士で助け合うために、地域の結束力
を大切にしてほしい」と話しました。

上越市総合防災訓練 10/15
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　自分が希望する医療やケアを受けられるよう、前もって考え、その考えを信頼
できる家族や周りの人などと共有しておくことを「人生会議」といいます。
　命に関わる大きな病気やけがをすると、自分の気持ちや望みを伝えることがで
きなくなるかもしれません。「もしも」に備えて、人生の最期まで自分の望む生活
を送るために、「人生会議」をしてみませんか。

　自分の思いや考えは、心身の状態や周囲の状況などによって変わ
るものです。その時々で、自分がどうしたいかを考え、その都度、
周りに伝えておくことが大切です。

　①で考えた自分の思いのほかにも、不安に思っていることや心配な
ことについても話し合っておきましょう。

　いつ、誰と、どんなことを話し合ったか記録しておきましょう。

　自分の意思で行動することが困難となる人生の最終段階において、自分の望む生活や過ごし方を考える
講座です。
▶とき・ところ…①12月 ９日㊏　午前10時30分～正午　無印良品直江津 OpenMUJI
　　　　　　　　②12月15日㊎　午後２時～３時30分　 市民プラザ
▶定　　　　員…各30人（申込順）
▶申 し 込 み…‌�①は12月５日㊋〜８日㊎の間、②は12月５日㊋〜14日㊍の間に、
　　　　　　　　すこやかなくらし包括支援センター（☎025-526-5623）

自分が大切にしていることは？

どのような最期を迎えたい？

　⇒ 例ずっとこの家で暮らしたい

　⇒ 例家族や大切な人に囲まれながら最期を迎えたい

■問合せ…すこやかなくらし包括支援センター（☎025-526-5623）

①もしものときに、自分がどうしたいかを考えてみる

自分らしい生き方講座　～よりよい人生の最終段階を考える～

②‌�自分の思いを、家族や周囲の信頼する人たちに伝え話し合ってみる

③話し合った内容を書きとどめておく

「人生会議」をしてみませんか
～ 病気や介護の「もしも」に備えて ～

「人生会議」って？

「人生会議」をしてみよう ／ご活用ください／

啓発リーフレット

市内医療機関や薬局、地
域包括支援センター、公共
施設（木田庁舎、各総合事 
務所、南・北出張所、すこや 
かなくらし包括
支援センター）
など

設 置 場 所

「人生会議」は、本人が主体的に取り組むものです。周りの人は
無理強いしないようにしましょう。

12月のトピックス
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■問合せ…環境政策課（☎025-520-5689）

脱炭素社会の実現に向けて①
　寒い冬は、暖房や給湯の使用に伴うエネルギーの使用が増える季節です。毎日の暮らしを振り返り、上手に省エネ・
節電に取り組むことは、二酸化炭素排出量の削減だけでなく光熱費の削減にもつながります。自分のライフス
タイルに合わせて、無理のない範囲で省エネ・節電に取り組みましょう。

出所：経済産業省 省エネポータルサイト
（左のグラフは同サイトを基に作成）

図書館ではこんなこともしています
　本の貸し出しのほか、皆さんから本に親しんでもらえるよう、さまざまな展示や催しを行っています。
ぜひご利用ください。

　特定のテーマに沿った本を集めて展示・貸し出し
をする「テーマ展示」を行っています。「どんな本を
読んだらいいか分からない」という人におすすめです。

　幼児・小学生を対象に、各館で絵本や紙芝居の読
み聞かせを行っています。赤ちゃんから楽しめる会
や、英語による読み聞かせの会もあります。

■問合せ…高田図書館（☎025-523-2603）、直江津図書館（☎025-545-3232）

そうだ！図書館いこう！

市立図書館

②

冬季は暖房の使用による
電力使用量が増加します

家庭での電力使用割合
（冬季の電力消費が特に多い日）

暖房
32.7%
暖房
32.7%

冷蔵庫
14.9％
冷蔵庫
14.9％給湯

12.5％
給湯
12.5％

照明
9.3％
照明
9.3％

その他
（炊事、テレビなど）
30.6％

その他
（炊事、テレビなど）
30.6％

14.２kWh/世帯・日
（冬季）

ストップ温暖化アクション
- 冬季にできる取り組み編 -

１ 暖房時の室温は20℃を目安に
　外気温が６℃のとき、エアコン
（2.2kW）の設定温度を21℃から
20℃にした場合
　 ➡年間で53.08kWhの省エネ

２ 暖房は必要なときにつけよう
　 暖房を１日１時間短縮した場合
　（設定温度：20℃）
　 ➡年間で40.73kWhの省エネ

３ 温水洗浄便座の温度設定を低めに
　 便座の温度を一段下げた場合（中→弱に）
　 ➡‌�年間で26.40kWhの省エネ

テーマ展示 おはなし会
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 一般会計・特別会計　
名　称 予算現額 収入済額（収入率） 支出済額（執行率）

一 般 会 計 1,051億8,266万円 502億1,224万円（47.7％） 429億6,024万円（40.8％）

特
別
会
計

介 護 保 険 247億1,888万円 116億6,222万円（47.2％） 97億3,980万円（39.4％）
国民健康保険 162億3,782万円 67億1,761万円（41.4％） 63億1,115万円（38.9％）
後期高齢者医療 24億3,790万円 8億4,779万円（34.8％） 9億4,165万円（38.6％）
診 療 所 4億3,267万円 8,146万円（18.8％） 1億7,159万円（39.7％）
工業用水道事業清算 1億4,728万円 1億4,727万円（ 100％） 125万円（ 0.9％）

 地方公営企業法適用企業会計　
名　称 収入予算現額 収入額（収入率） 支出予算現額 支出額（執行率）

収
益
的
収
支

下 水 道 事 業 93億6,612万円 49億4,448万円（52.8％） 91億 673万円 42億6,282万円（46.8％）
ガ ス 事 業 95億2,457万円 36億 103万円（37.8％） 93億5,654万円 41億3,087万円（44.1％）
水 道 事 業 67億9,552万円 32億5,886万円（48.0％） 55億4,082万円 28億7,328万円（51.9％）
病 院 事 業 27億7,582万円 11億6,732万円（42.1％） 30億2,916万円 11億7,145万円（38.7％）

名　称 収入予算現額 収入額（収入率） 支出予算現額 支出額（執行率）
資
本
的
収
支

下 水 道 事 業 100億7,861万円 30億6,704万円（30.4％） 124億5,837万円 48億4,563万円（38.9％）
ガ ス 事 業 1億7,730万円 53万円（ 0.3％） 20億3,426万円 13億8,415万円（68.0％）
水 道 事 業 7億 297万円 4,195万円（ 6.0％） 53億3,688万円 35億1,475万円（65.9％）
病 院 事 業 1億2,850万円 4,425万円（34.4％） 2億4,226万円 9,590万円（39.6％）

 市債残高　
一 般 会 計 1,071億9,398万円 道路や公園、学校などを整備するための借入金
下水道事業会計 841億7,967万円 公共下水道などを建設するための借入金
そ の 他 146億 576万円 上水道やガス供給施設、病院などを整備するための借入金

 財産および一時借入金の現在高　
基 金 残 高 175億4,982万円 財源調整などのため、積み立てや運用を行う資金の額（21基金）

一時借入金の現在高 なし 一般会計・特別会計で会計年度中に事業などで支払うお金が一時的
に不足したときに、その不足を補うために借り入れる借入金

　「上越市財政状況の公表に関する条例」および「地方公営企業法」に基づき、
予算の執行状況や一時借入金の状況などを年２回公表しています。

■問合せ…財政課（☎025-520-5637）

※予算現額は、令和４年度からの繰越予算を含んでいます。
※表示単位未満を四捨五入しています。

上越地域消防事務組合は、上越市・妙高市が負担金を支出して消防業務を実施する一部事務組合の組織です。

 令和４年度決算 
・歳　入 28億3,159万円
・歳　出 28億1,411万円
・差　引 1,747万円

 広域消防の財政状況（令和５年９月末現在） 
・予算現額   31億2,554万円 　　　　　　　
・収入済額   19億8,295万円（収入率63.4％）
・支出済額   13億3,636万円（執行率42.8％）
・基金残高（財政調整基金）   1億6,101万円 　　　　　　　
・地方債残高（消防施設整備事業債など）   4億4,897万円 　　　　　　　
・一時借入金残高   0万円 　　　　　　　

■問合せ…上越地域消防事務組合
（☎025-545-0119）

●広域消防の財政状況

令和５年度の財政状況（令和５年９月末現在）
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清里稲刈りツアー
　４年ぶりに行われたツアーには、神奈川県川崎市を
はじめ首都圏からの参加者のほか、地域住民、中山間
地農業を学ぶ上越教育大学の学生も加わり、稲刈りや
はさがけを行いながら交流をしました。（10/14・15）

第40回
上越市ファミリー綱引大会

　リージョンプラザ上越で４年ぶりに行われた大
会に、25チームが出場し、各チームが優勝を目指
して競い合いました。決勝では、白熱した試合の末、
津有北部地区スポーツクラブが見事優勝を勝ち取
りました。（10/15）

第17回
さんわ駅伝大会

　さんわ駅伝大会が４年ぶりに開催され、
小学生の部５チームと一般の部５チームの
合計10チームが出場しました。参加した
ランナーは、沿道の住民の皆さんによる応
援に応え、全チームがたすきをつないで完
走しました。（10/15）

月影芸能まつり
　浦川原区月影の郷で開催された祭りでは、月影雅
楽保存会の皆さんによる月影雅楽(市指定無形民俗
文化財)の披露で幕開けし、保倉川太鼓や浦川原中
学校吹奏楽部による演奏などが披露され、大勢の観
客から温かい拍手が送られていました。（10/15）

大池で秋のきのこを探そう
　頸城区の大池できのこの観察会が開催され、
小学生から70代まで24人が参加しました。自
分で採ったきのこをシートに並べ、講師による
きのこの特徴や食べられるきのこ、毒きのこ 
などの解説を真剣に聞いていました。（10/14）
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板倉ふれあいまつり
　会場では、こども縁日や４年ぶりに復活したス
テージイベントなど、子どもから大人まで多くの
人でにぎわいました。また、４年ぶりに来越した友
好都市・沖縄県宮古島市の皆さんによる伝統芸能
披露には観客から手拍子が送られ、会場が一体と
なって盛り上がりました。（11/５）

牧っこ秋まつり
　牧区の秋の恒例イベントに、約600人が来場
しました。牧小・中学校の児童・生徒によるス
テージ発表のほか、段ボール迷路、“巨大珍形
農産物”の展示などさまざまな催しが行われ、
会場全体が大いに盛り上がりました。（11/３）

第28回
大潟作品展

　大潟区内でさまざまな作品の制作に取り組
む皆さんが運営する手作りの作品展が開催さ
れ、日本画、洋画、工芸、手芸、写真など、多く
の力作が並びました。（11/３・４）

第18回
越後・謙信SAKEまつり2023

　上越地域の地酒と食のイベントが高田本
町商店街で開かれ、２日間で約２万３千人が
来場しました。今回は過去最多の31の蔵元
が出店し、来場者はおちょこを片手に日本酒、
ワインなどの飲み比べを楽しんでいました。
（10/21・22）

大島音楽祭
　今回が最後の開催となった音楽祭に、保育園児か
ら高齢者まで約140人が出演し、日頃の練習の成果
を発表しました。特別ゲストとして出演した「高田
駐屯地音楽クラブ」にも、惜しみない拍手が送られ
ました。（10/29）
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広報上越専用ページ

時  日時、期間	 所  場所
対  対象（表記無し：どなたでも）	 定  定員
費  費用（表記無し：無料）	 講  講師
申  申し込み（表記無し：不要）	 問  問合せ
他  その他

「広報上越」へのご意見や感想をお寄せください 電子申請システム

問 広報対話課
　  ☎025-520-5614
　  FAX025-526-6112
　   koho-joetsu@city.joetsu.lg.jp

パソコンやスマート
フォンから、市への
申請、届け出などが
できます。

記号の見方

アンケートフォーム 　

安塚区 ☎ 025-592-2003 柿崎区 ☎ 025-536-2211
浦川原区 ☎ 025-599-2301 大潟区 ☎ 025-534-2111
大島区 ☎ 025-594-3101 頸城区 ☎ 025-530-2311
牧　区 ☎ 025-533-5141 吉川区 ☎ 025-548-2311
中郷区 ☎ 0255-74-2411 名立区 ☎ 025-537-2121
板倉区 ☎ 0255-78-2141 南出張所 ☎ 025-525-4151
清里区 ☎ 025-528-3111 北出張所 ☎ 025-544-2111
三和区 ☎ 025-532-2323

上越市役所 〒943-8601 上越市木田1-1-3  ☎025-526-5111（市役所代表）

	 1日	 午後6時35分頃
	 15日	 午後0時45分頃
 定期的な電池交換と受信状況の確認を！

「防災ラジオ」の試験放送 問  危機管理課（☎025-520-5665）

FM
76.1MHz

毎月
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パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト 

（
市
民
意
見
公
募
手
続
き
）

所
公
表
場
所
＝
各
問

合
せ
先
、
市
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役

所
木
田
第
一
庁
舎
１

階
）、
各
総
合
事
務
所
、
南
・
北

出
張
所
、
市
民
プ
ラ
ザ
、
高
田
図

書
館
、高
田
図
書
館
浦
川
原
分
館
、

オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
、教
育
プ
ラ
ザ
、

直
江
津
学
び
の
交
流
館
、
ユ
ー
ト

ピ
ア
く
び
き
希

望
館
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

●
意
見
募
集
結
果
を
公
表

　
上
越
市
過
疎
地
域
持
続
的
発
展

計
画
変
更
（
案
）

時
結
果
公
表
期
間
＝
11
月
27
日
㊊

～
12
月
26
日
㊋　
問
地
域
政
策
課

（
☎
０
２
５・５
２
０・５
６
７
２
、

chi-seisaku@
city.joetsu.

lg.jp

）

●
意
見
を
募
集

　
上
越
市
公
共
施
設
等
総
合
管
理

計
画
【
基
本
方
針
】（
案
）

時
意
見
公
募
期
間
＝
12
月
25
日
㊊

～
令
和
6
年
１
月
24
日
㊌　
問
資

産
活
用
課
（
☎
０
２
５・５
２
０・

５
７
４
３
、

shisan@
city.

joetsu.lg.jp

）

上
越
都
市
計
画
公
園
お
よ
び

下
水
道
の
変
更
案
を
縦
覧

時
11
月
27
日
㊊
～
12
月
11
日
㊊
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分　

申
住
民
お
よ
び
利
害
関
係
人
で
都

市
計
画
の
変
更
案
に
つ
い
て
意
見

を
提
出
す
る
場
合
は
、
12
月
11
日

㊊
ま
で
に
意
見
書
を
縦
覧
場
所
へ

提
出　
所
問
都
市
整
備
課
（
☎
０

２
５
・
５
２
０
・
５
７
６
３
、
平

日
以
外
は
時
間
外
受
付
）

「
通
学
１
０
０
円
バ
ス
」を

運
行
し
て
い
ま
す

　
中
学
生
・
高
校

生
を
対
象
に
、
朝

の
通
学
時
間
帯
に

高
田
駅
前
や
直
江

津
駅
前
か
ら
学
校

最
寄
り
の
バ
ス
停

ま
で
の
間
を
１
乗

車
１
０
０
円
で
利
用
で
き
ま
す
。

運
行
時
間
な
ど
、
詳
し
く
は
頸
城

自
動
車
㈱
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

降
車
の
際
、
運
転
士
に
「
中
学

生
で
す
」
ま
た
は
「
高
校
生
で

す
」
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

問
頸
城
自
動
車

㈱（
☎
０
２
５・

５
４
３
・
３
１

７
８
）

市内の交通事故・犯罪発生件数
 問合せ…市民安全課（☎025-520-5661）

納期限　12月28日㊍
● 固定資産税・都市計画税………第３期
● 国民健康保険税… ……………第６期
● 後期高齢者医療保険料… ……第６期
納期限　令和６年１月４日㊍
● 介護保険料… …………………第９期
● 国民年金保険料… ……………11月分

税・保険料の納期限

交通事故件数
１月１日〜10月末日の状況

発生件数 152件（−４）

死者数 2人（−３）

負傷者数 177人（＋３）

犯罪発生件数
１月１日〜10月末日の状況

刑法犯罪認知件数 626件（＋120）

うち窃盗犯 386件（＋ 92）

盗難防止の合言葉 “みんなで鍵かけ”

お
知
ら
せ

電話やメールでお
金の話が出たら詐
欺です。料金未納・
電子マネーと聞い
たら詐欺を疑って
ください。 ※�いずれも暫定値で、（　）内は前年比

詳しくは

詳しくは



お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
　
集

無
料
相
談

お
知
ら
せ
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市
内
の
空
間
線
量
率
観
測
結
果 

～
10
月
も
通
常
の
範
囲
内
で
し
た
～

　
毎
日
午
前
９

時
に
、
上
越
地

域
消
防
事
務
組

合
管
内
の
各
消

防
署
に
お
い

て
、
地
上
１

メ
ー
ト
ル
で
測

定
し
た
値
（
月
間
の
平
均
値
、
最

小
値
、
最
大
値
）
は
、
い
ず
れ
も

通
常
の
値
で
あ
る
毎
時
０
・
０
１

６
～
０
・
１
６
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ

ル
ト
の
範
囲
内
で
し
た
。

問
環
境
政
策
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
９
０
）

従
業
員
の
市
民
税・県
民
税
は

給
与
天
引
き（
特
別
徴
収
）で

　
給
与
所
得
者
（
従
業
員
）
の
市

民
税・県
民
税
は
、給
与
支
払
者（
事

業
主
）
が
給
与
か
ら
天
引
き
し
て

納
付
す
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
パ
ー
ト
・
ア

ル
バ
イ
ト
や
非
常
勤
職
員
で
も
特

別
徴
収
が
必
要
で
す
。

　
ま
だ
特
別
徴
収
を
行
っ
て
い
な

い
事
業
主
は
、
令
和
６
年
度
の
特

別
徴
収
の
準
備
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
（
☎

０
２
５
・
５
２

０・５
６
５
０
）

農
業
所
得
の
申
告

●
農
業
従
事
者

　
領
収
書
な
ど
の
関
係
書
類
を
集

計
し
、
収
入
と
経
費
を
記
載
し
た

収
支
内
訳
書
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
個
人
や
法
人
か
ら
賃
金

や
作
業
料
な
ど
を
受
け
取
っ
た
場

合
も
申
告
が
必
要
で
す
。

●
小
規
模
農
家

　
水
稲
作
付
50
ア
ー
ル
未
満
の
人

は
、
調
査
票
を
市
へ
提
出
す
る
こ

と
で
収
支
内
訳
書
の
提
出
を
省
略

で
き
る
た
め
、
市
民
税
・
県
民
税

の
申
告
時
間
を
短
縮
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
調
査
票
は
令
和
６

年
２
月
上
旬
頃
に
発
送
し
ま
す
。

●
田
畑
を
小
作
に
出
し
て
い
る
人

　
個
人
や
法
人
か
ら
小
作
料
を
受

け
取
っ
た
場
合
は
、
不
動
産
所
得

と
し
て
申
告
が
必
要
で
す
。

●
法
人
の
代
表
者

　
法
人
の
構
成
員
が
申
告
し
や
す

い
よ
う
、
小
作
料
、
賃
金
、
作
業

委
託
料
、
機
械
借
上
料
な
ど
の
項

目
別
に
支
払
金
額
を
ま
と
め
、
構

成
員
に
配
付
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
（
☎
０
２
５・５
２
０・

５
６
５
０
）

建
物
を
取
り
壊
し
た
ら 

届
け
出
を

　
固
定
資
産
税
と
都
市
計
画
税
は
、

毎
年
１
月
１
日
現
在
の
固
定
資
産

の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
住
宅
や
車
庫
な
ど
の
建
物
を
取

り
壊
し
た
と
き
（
一
部
分
の
取
り

壊
し
を
含
む
）
は
、
現
況
確
認
が

必
要
で
す
。
必
ず
「
家
屋
滅
失
届

出
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
な
い
と
、
建
物
が
あ
る

も
の
と
し
て
、
引
き
続
き
課
税
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
届
出
書
は
、
問
合
せ
先
に
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、

電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
か
ら
も
申
請

で
き
ま
す
。

問
税
務
課
（
☎

０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
５

２
）、
各
総
合

事
務
所

令
和
６
年
度 

償
却
資
産

（
固
定
資
産
税
）の
申
告

　
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
と
な

る
償
却
資
産
を
所
有
す
る
法
人
や

個
人
事
業
主
は
、
令
和
６
年
１
月

１
日
現
在
の
状
況
を
申
告
期
限
ま

で
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

対
市
内
で
事
業
に
使
用
し
て
い
る

資
産（
使
用
可
能
な
資
産
も
含
む
）　

※
土
地
や
家
屋
と
し
て
評
価
さ
れ

て
い
る
資
産
や
、
軽
自
動
車
税
、

自
動
車
税
の
対
象
と
な
る
資
産
は

除
く　
申
令
和
６
年
１
月
31
日
㊌

ま
で
に
電
子
申
告
（
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ

Ｘ
）
ま
た
は
税
務
課
、
南
・
北
出

張
所
、
各
総
合
事
務
所
へ
書
面
で

申
告　
※
電
子
申
告
の
利
用
は
事

前
に
届
け
出
が
必
要
で
す　
問
税

務
課
（
☎
０
２

５
・
５
２
０
・

５
６
５
２
）

道
路
の
穴
や
側
溝
の
破
損
を

見
つ
け
た
ら
ご
連
絡
を

　
側
溝
や
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
の
破
損
、

道
路
の
穴
は
通
行
の
支
障
と
な
り

ま
す
。
特
に
雪
が
降
る
と
、
舗
装

が
壊
れ
や
す
く
な
り
、
交
通
事
故

の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
誤
っ
て
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
や
道
路

沿
い
の
視
線
誘
導
標
（
反
射
柱
）

を
損
傷
し
た
場
合
は
、
問
合
せ
先

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

破
損
箇
所
を
見
つ
け
た
場
合
は
、

電
話
ま
た
は
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か

ら
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問
道
路
課
（
☎

０
２
５
・
５

２
０
・
５
７
７

４
）、
各
総
合

事
務
所

「
平
和
の
礎い

し
じ

」
の
追
加
刻
銘

　
沖
縄
県
糸
満
市
の
平
和
祈
念
公

園
内
に
、
沖
縄

戦
で
亡
く
な
っ

た
全
て
の
人
の

氏
名
を
刻
ん
だ

記
念
碑
「
平
和

の
礎
」
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
刻
銘

さ
れ
て
い
な
い
人
は
、
追
加
で
刻

銘
が
で
き
ま
す
。

対
昭
和
19
年
３
月
22
日
〜
昭
和
21

年
９
月
７
日
の
間
に
、
沖
縄
県

区
域
お
よ
び
南
西
諸
島
周
辺
で
沖

縄
戦
が
原
因
で
亡
く
な
っ
た
人　

	

問
生
活
援
護
課
（
☎
０
２
５
・
５

２
０
・
５
６
９
７
）
ま
た
は
新
潟

県
福
祉
保
健
総
務
課
援
護
恩
給
室

（
☎
０
２
５・２
８
０・５
１
８
０
）

高
田
城
三
重
櫓
の
冬
季
開
館
日
と

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

問
歴
史
博
物
館
（
☎
０
２
５
・
５

２
４
・
３
１
２
０
）

●
冬
季
開
館
日
（
１
月
～
２
月
）

金
曜
日
～
日
曜
日
、
祝
日

○�

休
館
日
＝
月
～
木
曜
日
、
年
末

年
始
（
12
月
29
日
㊎
～
令
和
６

年
１
月
３
日
㊌
）

○�

開
館
時
間
（
12
月
～
３
月
）
＝

午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

時
12
月
28
日
㊍

～
１
月
３
日

㊌
、
日
没
～
午

前
２
時

eLTAX

詳しくは

通報は

詳しくは

詳しくは
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農
業
用
軽
油
の
免
税
制
度

　
農
業
用
機
械
に
使
用
す
る
軽
油

引
取
税
（
１
リ
ッ
ト
ル
当
た
り
32

円
10
銭
）を
免
税
す
る
制
度
で
す
。

新
規
で
希
望
す
る
人
は
、
令
和
６

年
１
月
19
日
㊎
ま
で
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。
２
年
目
以
降
の

人
は
、
取
扱
販
売
店
が
指
定
す
る

日
ま
で
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
免
税
さ
れ
る
軽
油
数
量
は
、
使

用
す
る
農
業
機
械
の
種
類
と
、
農

地
台
帳
に
記
録
さ
れ
た
耕
作
面
積

を
基
に
決
定
し
ま
す
。

費
○
申
請
手
数
料
＝
４
５
０
円

（
新
規
申
請
時
と
更
新
時
に
そ
れ

ぞ
れ
必
要
）　

○
耕
作
面
積
証
明

手
数
料
＝
３
５
０
円（
毎
年
必
要
）　	

問
○
申
請
に
関
す
る
こ
と
＝
免
税

軽
油
取
扱
石
油
販
売
店
ま
た
は
上

越
地
域
振
興
局
課
税
課
（
☎
０
２

５
・
５
２
６
・
９
３
０
８
）　
○
耕

作
面
積
証
明
に
関
す
る
こ
と
＝
農

業
委
員
会
事
務
局
（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
８
１
３
）

不
妊
不
育
治
療
費
助
成
金
の 

申
請
は
済
ん
で
い
ま
す
か

　
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
、
申

請
期
限
が
治
療
の
末
日
か
ら
１
年

以
内
に
な
り
ま
し
た
。
経
過
措
置

と
し
て
、
令
和
５
年
３
月
31
日
ま

で
に
終
え
た
治
療
を
対
象
と
し
た

助
成
の
申
請
期
限
は
、
治
療
期
間

の
末
日
か
ら
起
算
し
て
２
年
か
、

令
和
６
年
３
月
31
日
の
い
ず
れ
か

早
い
日
ま
で
で
す
。
申
請
が
済
ん

で
い
な
い
人
は
期
限
ま
で
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り

推
進
課
（
☎
０

２
５・５
２
０・

５
７
１
２
）

児
童
扶
養
手
当・ひ
と
り
親

家
庭
等
医
療
費
助
成

　
離
婚
や
配

偶
者
と
の
死

別
な
ど
に
よ

り
対
象
と
な

る
人
で
、
ま

だ
申
請
を
し

て
い
な
い
人

は
、
早
め
に
相
談
ま
た
は
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
所
得
制
限
や
公
的
年

金
の
受
給
状
況
な
ど
に
よ
り
対
象

と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
年
度
の
末
日
で
18
歳
以
下
（
一

定
の
障
害
が
あ
る
場
合
は
20
歳

未
満
）
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母
、

も
し
く
は
児
童
を
養
育
す
る
人　

	

申
問
こ
ど
も
政
策
課（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
５
７
２
６
）、
各
総
合

事
務
所

野
生
鳥
獣
に
よ
る 

農
作
物
被
害
へ
の
対
策

●
イ
ノ
シ
シ
侵
入
防
止
用
電
気
柵
は

降
雪
期
前
に
撤
収
し
ま
し
ょ
う

　
雪
の
重
み
で
電
源
装
置
や
支
柱
、

電
線
な
ど
の
機
材
が
破
損
す
る
恐

れ
や
、
道
路
脇
の
ほ
場
は
除
雪
作

業
の
支
障
と
な
る
た
め
、
電
気
柵

は
降
雪
期
前
に
必
ず
撤
収
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
春
先
の
掘
り
起
し
被
害

を
防
止
す
る
た
め
、
来
春
の
雪
解

け
後
、
速
や
か
に
電
気
柵
を
設
置

し
直
し
て
く
だ
さ
い
。

●
有
害
鳥
獣
を
捕
獲
し
て
い
ま
す

　
農
作
物
の
被
害
を
防

ぐ
た
め
、（
一
社
）新
潟

県
猟
友
会
の
市
内
６
支

部
が
、
年
間
を
通
し
て
イ
ノ
シ
シ

な
ど
の
有
害
鳥
獣
を
捕
獲
し
て
い

ま
す
。
猟
銃
や
、
わ
な
を
使
用
し

ま
す
の
で
、
見
か
け
て
も
近
づ
か

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
住
宅
地
や
人
が
多
く
集
ま
る

場
所
で
は
実
施
し
て
い
ま
せ
ん
。

※�

猟
友
会
員
は
、
捕
獲
活
動
時
に

オ
レ
ン
ジ
色
の
帽
子
と
ベ
ス
ト

を
着
用
し
て
い
ま
す
。
捕
獲
活

動
を
行
う
際
は
、
実
施
者
が
関

係
す
る
町
内
会
に
周
知
し
ま
す
。

問
中
山
間
地
域
農
業
対
策
室	

（
☎
０
２
５・５
２
０・５
７
５
５
）

地
盤
沈
下
を
防
ぐ
た
め
に 

地
下
水
の
節
水
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
消
雪
の
た
め
地
下
水
を
多
く
く

み
上
げ
る
と
、
地
盤
が
沈
下
し
、

住
宅
な
ど
に
大
き
な
被
害
が
発
生

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
消
雪
パ

イ
プ
の
水
を
小
ま
め
に
止
め
、
人

力
や
機
械
に
よ
る
除
雪
を
行
う
な

ど
、
地
下
水
の
節
水
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
で
は
揚
水
設
備
の
設

置
を
規
制
し
て
い
ま
す
。
届
け
出

な
ど
が
必
要
な
地
域
で
揚
水
設
備

を
設
置
・
変
更
す
る
場
合
は
、
着

工
前
に
市
、
県
ま
た
は
施
工
業
者

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
揚
水
設
備
の
設
置
者
の
皆
さ
ん
へ

○�

節
水
型
の
自
動
降
雪
感
知
器
の

設
置
、
く
み
上
げ
た
地
下
水
の

再
利
用
、
機
械
除
雪
の
併
用
に

努
め
て
く
だ
さ
い
。

○�

県
が
地
盤
沈
下
注
意
報
や
警
報

を
発
令
し
た
と
き
は
、
地
下
水

の
一
層
の
節
水
（
警
報
発
令
時

は
使
用
量
の
半
減
）
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。
現
在
の
地
下
水
位

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で

き
ま
す
。

問
環
境
政
策
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
６

９
０
）

働
き
方
改
革
関
連
の
認
定・登
録
制
度

を
積
極
的
に
活
用
し
ま
せ
ん
か

　
働
き
や
す
さ
に
つ
い
て
一
定
の

基
準
を
満
た
し
た
企
業
に
対
し
て
、

国
や
県
が
認
定
・
登
録
し
ま
す
。

認
定
・
登
録
さ
れ
る
と
、
企
業
の

魅
力
向
上
に
つ
な
が
る
ほ
か
、
公

共
調
達
で
の
加
点
対
象
や
融
資
の

優
遇
措
置
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
特

典
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
制
度
を
活
用
し
、
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
を
図
り

ま
し
ょ
う
。

●
認
定
項
目

①�

く
る
み
ん
認
定
（
子
育
て
し
や

す
い
企
業
）

②�

え
る
ぼ
し
認
定
（
女
性
が
活
躍

し
や
す
い
企
業
）

③�

ユ
ー
ス
エ
ー
ル
認
定
（
若
者
の

採
用・育
成
に
積
極
的
な
企
業
）

④�

ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ
ー
登
録

（
仕
事
と
家
庭
生
活
な
ど
の
両

立
に
積
極
的
に
取
組
む
企
業
）

問
①
②
新
潟
労
働
局
雇
用
環
境
均

等
室
（
☎
０
２
５
・
２
８
８
・
３

５
１
１
）　

③
新
潟
労
働
局
職
業

安
定
課
（
☎
０
２
５
・
２
８
８
・

３
５
０
７
）　

④（
公
財
）県
女
性

財
団
（
業
務
受

託
団
体
）（
☎

０
２
５
・
２
８

５・６
６
１
０
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは
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12月分の都市ガス料金�  問合せ…ガス水道局総務課 （☎025-522-5518）

　原料費調整制度による７月～９月のLNG等平
均原料価格（貿易統計値）による調整を行ったほ
か、国の補助金を活用して１㎥当たり15円を値
引きします。

使用量区分 １㎥当たりの単価（税込）
０～25㎥ 134.11円

26～150㎥ 132.34円
151㎥以上 130.88円

前月検針分に比べ１㎥当たり0.16円の値上げとなります。
※基本料金は変わりません。

　12月４日～10日は法務省と全国人権擁護委員連合会が定めた「人権週間」、12月10日は世界人権宣言が採択
されたことを記念して国際連合が定めた「人権デー」です。
●人権擁護委員による人権相談
　実施日は、毎月の広報上越や市ホームページをご覧
ください。
時毎月、午前９時30分～午後０時30分　※12月は、
21日㊍に開催　所市民プラザ　問新潟地方法務局上
越支局（☎025-525-4163）
●拉致問題巡回写真パネル展
○写真パネル展
時所○12月19日㊋～令和６年１月10
日㊌ 午前９時～午後10時＝ユートピ
アくびき希望館　○令和６年１月12

日㊎～28日㊐午前９時～午後６時＝高田まちかど交
流館
●映画「めぐみへの誓い」上映会
時12月23日㊏午後２時～４時　所ユートピアくびき
希望館　定50人程度（抽選）　申問名前・住所・電話
番号を明記の上、12月15日㊎までに人権・同和対策
室（☎025-520-5683）へ、ファクシ
ミリ（FAX 025-526-8363）、メール（
jdtaisaku@city.joetsu.lg.jp）または
応募フォームから

12月４日～10日は「人権週間」、12月10日は「人権デー」�

詳しくは

12月３日～９日は障害者週間です  ～大切にしよう「相手を理解し配慮すること」～
 問合せ…福祉課（☎025-520-5695）

　「障害者週間」は、国民の間に広く障害者の福祉についての関心と理解を深め、障害者が社会、経済、文化そ
のほかあらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的として、障害者基本法に定められていま
す。障害のある人は、周囲が理解し配慮することで、活動の幅が広がります。誰もがお互いに人格と個性を尊重
して支え合う社会を目指し、市民の皆さん一人一人の理解と協力をお願いします。

●障害者差別解消法を知っていますか？
　「障害者差別解消法」は、障害を理由とした差別を
なくし、障害のある人もない人も平等に生活できる社
会づくりを推進するための法律です。この法律は、行
政機関や事業者を対象としていますが、市民の皆さん
においても、障害について理解し、障害を理由とした
不当な区別や制限に気づき、解消していくようご協力
をお願いします。

●ヘルプマーク・ヘルプカードを見かけたら
　ヘルプマーク・ヘルプカードは、外見からは分から
なくても周囲の人からの援助を必要としている人が身
に付け、周囲から配慮を受けやすくすることを目的と
したものです。利用者
を見かけたら、思いや
りのある行動をお願い
します。

　年末が近づくと、人や車の動きが慌
ただしくなり、注意力が散漫になりが
ちです。さらに、夕暮れの早まりや悪
天候、路面の凍結・積雪、飲酒の機会
の増加などにより、交通事故の多発が心配されます。
道路を利用する全ての人が、交通ルールの順守と正し
いマナーを実践し、交通事故を防ぎましょう。
時12月11日㊊～20日㊌
●スローガン
『冬道は　心の余裕と　車間距離』

●運動の重点
①横断歩行者等の交通事故防止
　�　横断する時は、「渡るよサイン」を活用し、夜間

は夜光反射材を身に付けましょう。
②飲酒運転の根絶
　�　飲酒運転は犯罪です。「飲酒運転を絶対にしない、

させない」強い意志を持ちましょう。
③冬道の安全走行
　�　冬道では速度を控え、車間距離を十分に確保し、

慎重な運転を心がけましょう。

冬の交通事故防止運動�  問合せ…市民安全課（☎025-520-5661）
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インフルエンザ
　インフルエンザは、一旦流行すると短期間で感染拡
大します。一人一人が感染しない、させないよう心が
けましょう。
●インフルエンザを予防する６つのポイント
①咳エチケット
　飛沫感染を防ぐため、咳やくしゃみが出るときは、
マスクを着用しましょう。
②外出後の手洗いなど
　流水・せっけんによる手洗いや、アルコール製剤に
よる手指の消毒を行いましょう。
③適度な湿度の保持
　空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下し、
インフルエンザにかかりやすくなります。特に乾燥し
やすい室内では、加湿器などを使って適切な湿度（50
～60％）を保ちましょう。
④十分な休養とバランスの取れた栄養摂取
　体の抵抗力を高めるため、十分な休養とバランスの
取れた栄養摂取を心がけましょう。
⑤人混みや繁華街への外出を控える
　インフルエンザが流行してきたら、人混みや繁華街
への外出を控えましょう。人混みへ出かける場合は、
滞在時間を最小限にとどめ、マスクを着用しましょう。
⑥流行前の予防接種
　予防接種は、発症予防や重症化防止に有効とされて
います。

ノロウイルス
　ノロウイルスによる感染性胃腸炎や
食中毒は、特に冬季に流行します。主
な感染経路は、便や嘔

おう

吐
と

物からの二次
感染、人から人への飛沫感染、汚染さ
れた食品を食べた場合などです。
　主な症状は吐き気、嘔吐、下

げ

痢
り

、腹痛です。通常１
～２日で治りますが、子どもや高齢者などは重症化す
ることがあります。また、症状が治まっても、１週間
から１カ月程度はウイルスの排出が続くことがあるた
め、注意が必要です。
●日頃の予防対策
○�調理や食事の前、トイレの後は、必ず流水、石けん

で手を洗う。
○�下痢や嘔吐などの症状がある人は食品を直接取り扱

わない。
○�加熱が必要な食品は中心部までしっかり加熱する（中

心部が85℃～90℃かつ90秒以上が望ましい）。
○�調理器具は使用後に洗浄・殺菌する（0.02％に薄

めた塩素系漂白剤で浸すように拭く、85℃以上の
熱湯で１分以上加熱するなど）。
○�感染者の便や嘔吐物は、手袋などを着用し、ウイル

スが飛び散らないよう静かに拭き取った後、0.02％
に薄めた塩素系漂白剤で床を浸すように拭き取り、
水拭きする。使用したタオルなどはビニール袋に密
閉して廃棄する。

感染症に気を付けましょう�  問合せ…健康づくり推進課（☎025-520-5711）

12月の献血バス運行日程�  問合せ…健康づくり推進課（☎025-520-5712）

　新潟県赤十字血液センターでは、献血Web会員サービス「ラブラッド」からの
予約をお勧めしています。ラブラッド会員でない人や初めて献血に協力したい人も
利用できます。
実施日 受付時間 会　　場
５日㊋
17日㊐
24日㊐

10：00～12：00
13：30～16：00

イオン上越店
（毎月第１火曜日と第３・４日曜日に実施しています） 献血キャラクター

けんけつちゃん

詳しくは

献血は最も身近な
ボランティアです

所得の少ない子育て世帯への生活支援特別給付金の申請はお早めに�
　まだ申請していない人は期限までに手続きしてください。なお、申請が不要な人には振り込み済みです。
他支給額＝児童１人につき５万円　申問令和６年３月29日㊎までに申請書類一式を、こども政策課（☎025-
520-5726）または各総合事務所に提出（郵送の場合は令和６年３月31日㊐消印有効）　※申請書は市ホームペー
ジからダウンロードできます
●申請が必要となる世帯
　令和５年３月31日時点で18歳未満の子（障害がある場合は20歳未満）を養育している世帯で、次のいずれかの世帯
○ひとり親世帯（収入が児童扶養手当を受給できる水準の世帯）
①�公的年金の受給により、令和５年３月分児童扶養手

当を受給していない世帯
②�令和５年３月分の児童扶養手当を受給

していないが、物価高騰の影響を受け
て家計が急変し、令和５年１月以降の
収入が児童扶養手当を受給できる水準
にある世帯

○ひとり親世帯以外（収入が住民税非課税の水準の世帯）
①令和５年度（令和４年分）住民税が非課税の世帯
②�令和５年度（令和４年分）住民税が課税されている

が、物価高騰の影響に
より収入が下がり、令
和５年１月以降の収入
が、住民税非課税の水
準にある世帯

詳しくは 詳しくは
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ま
す
。

時
令
和
６
年
３

月
17
日
㊐
ま
で

の
午
後
５
時
～

11
時　
問
交
通

政
策
課
（
☎
０

２
５・５
２
０・

５
６
３
２
）

高
齢
者
に
よ
る 

趣
味
の
作
品
展
示

　
高
齢
者
の
趣
味
活
動
や
創
作
活

動
の
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

展
示
は
１
～
２
週
間
前
後
で
入
れ

替
え
を
行
っ
て
お
り
、
誰
で
も
無

料
で
鑑
賞
で
き
ま
す
。

所
時
○
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
（
寺
町

２
）
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
９

時　
○
直
江
津
ふ
れ
あ
い
館
（
直

江
津
小
学
校
１
階
）
＝
午
前
９
時

～
午
後
６
時　
問
高
齢
者
支
援
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
７

０
８
）

も
よ
お
し

「
上
越
で
働
く
」Ｕ・Ｉ
タ
ー
ン

個
別
相
談
会

　
仕
事
を
中

心
と
し
た
暮

ら
し
全
般
に

関
す
る
相
談

を
受
け
付
け

ま
す
。
市
外

に
住
む
家
族

や
知
り
合
い

に
ご
案
内
く

だ
さ
い
。

時
令
和
６
年
１
月
27
日
㊏
午
前
10

時
～
午
後
５
時
（
１
人
45
分
間
）

※
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
「
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
」
を
使
用
し
オ
ン
ラ
イ
ン
で

開
催　
対
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
を
検
討

し
て
い
る
人　
定
６
人
程
度
（
申

込
順
）　
他
相
談
時
刻
な
ど
は
直

接
申
込
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す　

申
問
12
月
５
日
㊋
〜
令
和
６
年
１

月
19
日
㊎
ま
で
に
多
文
化
共
生
課

（
☎
０
２
５
・

５
２
０
・
５
６

７
４
）

上
越
妙
高
駅
東
口
で 

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
点
灯

　
上
越
妙
高
駅
東
口
の
樹
木
を
色

鮮
や
か
な
ラ
イ
ト
で
装
飾
し
て
い

冬のガス・水道設備の損傷による事故を防ぐために
�  問合せ…都市ガス・水道に関すること…ガス水道局（☎025-522-5512）各営業所  LPガスに関すること…供給（販売）している事業者

除雪による設備の破損に注意
・�除雪や雪下ろしの際に、ガス・

水道設備に雪をぶつけるなどし
て損傷しないようにしましょう。

・�設備の損傷は、ガス漏れや漏水
につながります。

・�日頃から設備の位置を確認して
おきましょう。
「一酸化炭素中毒」の事故に注意
●点検しましょう
・�屋根雪による「排気筒」の損傷（折れ・外れ）がな

いか。
・�風呂釜や給湯器の「給気口」が雪で埋まっていないか。
水道管・給湯器の「凍結」による破裂に注意
●目安となる気温　
・マイナス４℃以下

●凍結発生場所のベスト３
①給湯器（本体・配管）
②�築30年以上経過した住宅で

屋内の風当たりの強い場所に
ある管や蛇口

③�屋外にある露出配管や保温材
が劣化した配管
●防止する方法
・保温材や凍結防止ヒーターを巻く
・�蛇口から少量（１分間にコップ１杯

約200ml）の水を出しておく
ガス漏れや漏水が発生したら
・�元栓を止め、ガス水道局または、お

近くの市指定工事店へ連絡してくだ
さい。

・�修理費用は本人の負担となります。

防止対策はこちら

詳しくは

詳しくは詳しくは

凍結被害の約半分
が給湯器で発生
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令
和
６
年 

上
越
市
新
年
祝
賀
会

時
令
和
６
年
１
月
４
日
㊍
午
前
11

時
～　
所
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
上

越　
費
７
０
０
円
（
中
止
の
場
合

は
返
金
し
ま
せ
ん
が
、
後
日
、
名

簿
を
配
布
し
ま
す
）　
申
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
会
費

を
添
え
て
、
12
月
13
日
㊌
ま
で
に

受
付
場
所
へ
。
申
込
用
紙
は
受
付

場
所
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

⃝
受
付
場
所
＝
市
民
課
、
各
総
合

事
務
所
、
南
・
北
出
張
所
、
市
民

プ
ラ
ザ
、オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
、上
越

商
工
会
議
所
、
Ｊ
Ａ
え
ち
ご
上
越

本
店
※
市
民
プ
ラ
ザ
、
オ
ー
レ
ン

プ
ラ
ザ
以
外
は
平
日
の
み　
他
軽

食
な
ど
の
提
供
は
行
い
ま
せ
ん　

問
秘
書
課
（
☎
０
２
５・５
２
０・

５
６
１
２
）、上
越
商
工
会
議
所（
☎

０
２
５
・
５
２
５
・
１
１
８
５
）、

Ｊ
Ａ
え
ち
ご
上

越
本
店
（
☎
０

２
５・５
２
７・

２
０
０
１
）

認
知
症
を
知
ろ
う 

～
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
～

　
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識

や
対
応
の
仕
方
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

時
12
月
19
日
㊋
午
後
２
時
～
３

時
30
分　
所
春
日
謙
信
交
流
館　

	

定
20
人
（
申
込
順
）　
申
問
12
月

５
日
㊋
～
18
日
㊊
の
間
に
す
こ
や

か
な
く
ら
し
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
５・５
２
６・５
６
２
３
）

旧
今
井
染
物
屋 

バ
テ
ン
レ
ー
ス
の
世
界

　
バ
テ
ン
レ
ー
ス
の
作
品
の
ほ
か
、

昔
懐
か
し
い
染
め
の
型
紙
の
展
示

を
行
い
ま
す
。

時
12
月
９
日
㊏
、
10
日
㊐
い
ず
れ

も
午
前
10
時
～
午
後
５
時　
費
入

館
無
料（
体
験
料
別
途
）　
他
駐
車

場
＝
旧
今
井
染
物
屋
裏　
所
問
旧

今
井
染
物
屋
（
☎
０
２
５
・
５
２

０
・
９
７
８
８
）

オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ 

「
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

　
友
好
都
市
の
韓
国
・
浦ポ

項ハ
ン
市
か

ら
芸
術
団
が
来
越
し
、
上
越
交
響

楽
団
と
上
越
市
民
吹
奏
楽
団
と
の

ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
ま
す
。

時
12
月
17
日
㊐
午
後
２
時
～
４
時

（
開
場
＝
午
後
１
時
30
分
）
※
ロ

ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
（
観
覧
無
料
）

は
午
後
1
時
～　
費
一
般
＝
１
０

０
０
円
、
高
校
生
以
下
＝
５
０
０

円
（
未
就
学
児
入
場
不
可
、
全
席

自
由
。
チ
ケ
ッ
ト
は
オ
ー
レ
ン
プ

ラ
ザ
で
販
売
）　

問
オ
ー
レ
ン
プ

ラ
ザ
（
☎
０
２

５
・
５
２
５
・

１
３
１
１
）

オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ 

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
の
も
よ
お
し

所
申
問
12
月
20
日
㊌
ま
で
に
オ
ー

レ
ン
プ
ラ
ザ
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー	

（
☎
０
２
５・５
２
５・０
３
５
５
）

●
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？
私
の
子
育
て

　
し
つ
け
の
悩
み
、
ス
ト
レ
ス
の

解
消
な
ど
を
テ
ー
マ
に
、
育
児
中

の
仲
間
と
共
に
自
分
に
合
っ
た
子

育
て
を
学
び
ま
す
。

時
令
和
６
年
１
月
12
日
～
２
月
16

日
の
毎
週
金
曜
日
、
午
前
10
時
～

正
午
（
全
６
回
）　
対
３
歳
ま
で

の
子
ど
も
の
保
護
者
で
、
全
６
回

参
加
で
き
る
人　
定
12
人（
抽
選
）　

保
育
ル
ー
ム
あ
り

対
６
カ
月
以
上

～
就
園
前　
定
12
組
（
抽
選
）

●
す
く
す
く
プ
ラ
ザ
第
３
期

時
○
第
１
回
「
こ
ど
も
の
食
事
ど

う
し
て
る
？
」
＝
令
和
６
年
１

月
17
日
㊌　
○
第
２
回
「
何
を
し

て
遊
ん
で
い
る
の
？
」
＝
31
日
㊌　

○
第
３
回
「
こ
れ
か
ら
何
が
心

配
？
」
＝
２
月
14
日
㊌　
い
ず
れ

も
午
前
10
時
～
11
時　
対
令
和
４

年
９
月
～
12
月
生
ま
れ
の
赤
ち
ゃ

ん
と
そ
の
保
護
者　
定
15
組（
抽
選
）

絵
本
と
お
は
な
し
の
へ
や

　

読
み
語
り

ジ
ャ
ッ
ク
の
会

の
み
な
さ
ん
に

よ
る
、
エ
プ
ロ

ン
シ
ア
タ
ー
や

大
き
な
絵
本
な

ど
を
使
っ
た
お
は
な
し
会
で
す
。

時
所
12
月
９
日
㊏
＝
直
江
津
図
書

館
、
23
日
㊏
＝
高
田
図
書
館
い
ず

れ
も
午
後
２
時
～
（
45
分
程
度
）　

問
高
田
図
書
館

（
☎
０
２
５
・

５
２
３
・
２
６

０
３
）

直
江
津
図
書
館 

雑
誌
の
付
録
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
直
江
津
図
書
館
で
購
入
し
て
い

る
雑
誌
の
付
録
を
抽
選
で
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

時
応
募
期
間
＝
12
月
９
日
㊏
～
17

日
㊐
、当
選
者
発
表・付
録
の
引
き	

換
え
＝
12
月
22
日
㊎
～
令
和
６
年	

１
月
８
日
㊊
・
㊗　
対
応
募
期
間

中
、
直
江
津
図
書
館
で
本
を
借
り	

た
人（
応
募
券
を
配
布
）　
所
問
直	

江
津
図
書
館（
☎	

０
２
５
・
５
４

５
・
３
２
３
２
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは
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小
林
古
径
記
念
美
術
館
企
画
展 

「
生
誕
１
４
０
年
記
念 

古
径
さ
ん
の
素そ

び
ょ
う描
」

　
上
越
市
ゆ
か
り
の
日
本
画
家
・

小
林
古
径
の
生
誕
１
４
０
年
を
記

念
し
、
所
蔵
品
の
中
か
ら
バ
ラ
エ

テ
ィ
に
富
ん
だ
素
描
作
品
の
数
々

を
紹
介
し
ま
す
。

時
12
月
２
日
㊏
～
令
和
６
年
３
月

10
日
㊐
午
前
10
時
～
午
後
４
時　

休
館
日
＝
毎
週
月
曜
日
（
１
月
８

日
、
２
月
12
日
は
開
館
）、
12
月

29
日
㊎
～
１
月
３
日
㊌
、９
日
㊋
、

２
月
13
日
㊋　
費
一
般
＝
５
１
０

円
、
小
・
中
学
生
、
高
校
生
＝
２

６
０
円
※
幼
児
お
よ
び
市
内
の
小・

中
学
生
は
入
館
無
料　
所
問
小
林

古
径
記
念
美
術

館（
☎
０
２
５・

５
２
３
・
８
６

８
０
）

オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル 

第
３
期
大
人・子
供
水
泳
教
室

　
各
教
室
の
内
容
や
定
員
な
ど
は

オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
ロ
ビ
ー
の
掲
示
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
令
和
６
年
１
月
６
日
㊏
～
３
月

26
日
㊋　
申
問
12
月
１
日
㊎
午
後

０
時
30
分
～
12
日
㊋
の
間
に
オ
ー

ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル（
☎
０
２
５・

５
２
４
・
３
１

３
０
）
窓
口
へ

申
込
書
を
持
参

牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交
流
施
設 

「
餅
つ
き
体
験
」

　
正
月
用
の
の
し
餅
や
お
供
え
餅

の
飾
り
を
作
り
ま
す
。
昼
食
に
は

雑
煮
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

時
①
12
月
17
日
㊐
、
②
20
日
㊌
い

ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２

時
30
分　
所
牧
ふ
れ
あ
い
体
験
交

流
施
設　
定
各
回
10
人
（
抽
選
）　

費
各
回
３
５
０
０
円　
申
問
①
12

月
８
日
㊎
、
②
12
日
㊋
ま
で
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
よ
も
ぎ
の
会
（
牧
ふ
れ

あ
い
体
験
交
流
施
設
内
、
☎
０
２

５
・
５
２
９
・
３
１
５
０
）

く
る
み
家
族
園 

の
も
よ
お
し

所
問
く
る
み
家
族
園（
☎
０
２
５・

５
４
４
・
７
４
４
０
）

●
イ
ベ
ン
ト
湯

時
ス
イ
セ
ン
の
湯
＝
12

月
10
日
㊐
、
ゆ
ず
の
湯

＝
22
日
㊎
、
松
竹
梅
の

湯
＝
令
和
６
年
１
月
３

日
㊌
の
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午

後
８
時
30
分　
費
一
般
４
２
０
円
、

小
・
中
学
生
２
１
０
円
（
シ
ニ
ア

パ
ス
ポ
ー
ト
、
障
害
者
手
帳
な
ど

の
提
示
に
よ
る
割
引
制
度
あ
り
）

●
新
春
イ
ベ
ン
ト

　
来
園
者
に
特
製
豚
汁
を
振
る
舞

い
ま
す
。（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

時
令
和
６
年
１
月
３
日
㊌
午
前
10

時
～ク

リ
ス
マ
ス 

お
や
こ
フ
ェ
ス

　
「
子
育
て
を
応
援
し
た
い
」
と

い
う
地
元
の
企
業
・
団
体
や
個
人

が
出
展
す
る
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
楽

し
め
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
親
子
で
楽
し
め
る
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
や
、
子
育
て
に
役
立
つ
催

し
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

時
12
月
16
日
㊏
午
前
10
時
30
分

～
午
後
３
時　
所
市
民
プ
ラ
ザ　

 

費
無
料
（
一
部
実
費
負
担
あ
り
）　

問
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
ミ
ー
ズ
・

ネ
ッ
ト
（
☎
０
２
５
・
５
２
６
・

１
０
９
９
）

正
善
寺
工
房 

「
加
工
体
験
教
室
」

申
問
申
し
込
み
方
法
や
定
員
な
ど

詳
し
く
は
、
正
善
寺
工
房
（
☎
０

２
５
・
５
２
３
・
０
６
２
１
）

●
み
そ
作
り
教
室

時
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
～

費
４
５
０
０
円（
５
キ
ロ
グ
ラ
ム
～
）

●
そ
ば
打
ち
教
室

時
12
月
９
日
㊏
午
前
９
時
30
分
～

費
２
２
０
０
円

●
キ
ム
チ
作
り
教
室

時
12
月
13
日
㊌
午
前
10
時
～　

費
１
６
０
０
円

●
さ
つ
ま
い
も
の
お
菓
子
作
り
教
室

時
12
月
19
日
㊋
午
前
10
時
～

費
２
０
０
０
円

●
ハ
リ
ハ
リ
漬
け
教
室

時
12
月
20
日
㊌
午
前
10
時
～

費
２
０
０
０
円

●
旬
の
地
場
野
菜
料
理
教
室

時
12
月
26
日
㊋

午
前
10
時
～

費
１
８
０
０
円

冬
季 

初
中
級
テ
ニ
ス
教
室

時
令
和
６
年
１
月
10
日
〜
３
月
13

日
の
間
の
水
曜
日
、
午
後
７
時
～

９
時
（
全
10
回
）　
所
リ
ー
ジ
ョ

ン
プ
ラ
ザ
上
越　
対
18
歳
以
上　

定
30
人（
抽
選
）　
費
８
千
円（
保

険
料
込
み
）　
申
問
往
復
は
が
き

ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
、協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、住

所
、氏
名
、年
齢
、生
年
月
日
、電
話

番
号
に
つ
い
て
、
12
月
25
日
㊊	

ま
で
に
上
越
市
テ
ニ
ス
協
会
の
植	

木
さ
ん（
〒
943・0834 

西
城
町
２・４・	

８
、☎
０
２
５・５
２
６・１
８
３
７
）	

他
ラ
ケ
ッ
ト
を

持
っ
て
い
な
い

人
に
は
貸
し
出

し
ま
す

詳しくは

詳しくは

詳しくは詳しくは
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上越科学館のもよおし
 ところ・申し込み・問合せ…上越科学館（☎・FAX025-544-3939、 kagakukan@jscience.jp）

時②～④開館時間＝午前９時～午後５時（最終入館は午後４時30分）　費②～④無料（入館料別途）
①科学工作教室「クリスマスきらきらスノードーム」
　LEDできらきら光るスノードームを作ります。クリスマスにぴったりな装飾もできます。
時12月16日㊏午後２時～３時30分　定18人（申込順）　費600円（入館料別途）　申12月６日㊌以降
②新春特別企画「新春！初工作」
　正月にちなんだ科学で遊べる工作などが楽しめます。
時令和６年１月２日㊋～３日㊌
③ミニ特別展「世界の鉱物展」
　世界各地からきれいな鉱物、レアな鉱物を集めて展示します。
時１月２日㊋～28日㊐
④新春特別吉例「キッズコーナースペシャル」
　正月にちなんだ工作などが楽しめます。
時１月４日㊍～８日㊊・㊗

詳しくは

上
越
教
育
大
学
吹
奏
楽
団 

第
41
回
定
期
演
奏
会

　
演
奏
会
を
通
し
て
音
楽
の
素
晴

ら
し
さ
や
楽
し
さ
、
感
謝
の
気
持

ち
を
表
現
し
伝
え
ま
す
。

時
12
月
24
日
㊐
午
後
１
時
30

分
開
演
（
開
場
＝
午
後
１
時
）　	

所
上
越
文
化
会
館　
費
一
般
＝

５
０
０
円
（
当
日
６
０
０
円
）、

学
生
＝
３
０
０
円
（
当
日
４
０

０
円
）、
中
学
生
以
下
無
料
※
チ

ケ
ッ
ト
発
売
中　
問
上
越
教
育
大

学
吹
奏
楽
団
の
古
田
さ
ん
（
☎
０

８
０
・
２
８
２
７
・
５
３
０
１
、

jyoukyousuisou@
gm
ail.

com

）
女
声
コ
ー
ラ
ス
ぶ
ら
ん
こ 

55
＋
２
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

　
「
ぶ
ら
ん
こ
」
結
成
57
年
目
の

〝
贈
り
物
”
と
し
て
、「
伝
え
た
い

言
の
葉
、
調
べ
、
そ
し
て
私
た
ち

の
想
い
」
を
テ
ー
マ
に
、
竹た

け
久ひ

さ
夢ゆ

め

二じ

の
世
界
と
信の

ぶ

長な
が

貴た
か

富と
み

の
メ
ロ

デ
ィ
ー
や
中
島
み
ゆ
き
の
曲
な
ど
、

心
を
込
め
て
合
唱
し
ま
す
。

時
12
月
10
日
㊐
午
後
２
時
開
演　

所
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ　
定
６
０
０

人
（
入
場
整
理
券
が
あ
る
人
を

優
先
）　
申
オ
ー
レ
ン
プ
ラ
ザ
・

婦
人
会
館
で
整
理
券
を
配
布
中　

	

問（
一
財
）新
潟
県
上
越
婦
人
会
館

（
☎
０
２
５・５
２
３・４
０
６
７
）

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」

　
認
知
症
の
人
や
介
護
家
族
の
交

流
会
で
す
。
情
報
交
換
や
悩
み
な

ど
を
お
聞
き
し
ま
す
。
仲
間
や
支

援
者
を
探
し
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
12
月
16
日
㊏
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分　
所
市
民
プ
ラ
ザ　

	

対
介
護
に
興
味
の
あ
る
人
な
ど
、

ど
な
た
で
も　

費
２
０
０
円　

	
問
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
新

潟
県
支
部
上
越
地
区
田
中
さ
ん	

（
☎
０
９
０・１
４
２
３・０
６
７
５
）

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル　

受
講
生
募
集

○
配
管
技
能
士
（
実
技
）

○
塗
装
技
能
士
（
学
科
）

○
危
険
物
（
乙
種
第
４
類
）

○�

パ
ソ
コ
ン
入
門

　
（
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
11
）

○
エ
ク
セ
ル
基
礎

○
ア
ク
セ
ス
応
用

○�

日
商
Ｐ
Ｃ
検
定
２
・
３
級
（
文

書
作
成
）

○�

日
商
Ｐ
Ｃ
検
定
２・３
級（
デ
ー

タ
活
用
）

申
問
上
越
人
材
ハ

イ
ス
ク
ー
ル
（
☎

０
２
５・５
２
３・

２
６
９
０
）

詳しくは
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上越市立水族博物館「うみがたり」のもよおし
 ところ・問合せ…上越市立水族博物館（☎025-543-2449、 info@umigatari.jp）

「うみがたりのクリスマス2023」
●Art of Dolphin ～クリスマス ver.～
　イルカとサンタクロー
ス姿のトレーナーが、ク
リスマスソングに合わせ
て幻想的な水中パフォー
マンスを繰り広げます。
時12月２日㊏～25日㊊　
○平日＝①午前11時～、②午後１時～、③午後３時
～　○土・日曜日＝①午前10時30分～、②正午～、
③午後１時30分～、④午後３時～（各回15分程度）

●大水槽サンタダイバー給
きゅうじ
餌

　サンタクロース姿のダイバーによる「うみがたり大
水槽」の魚への給餌を見ることができます。
時12月２日～24日の間の土・日曜日、25日㊊　いず
れも午後０時30分～（15分程度）
●クリスマスナイト2023
　夜のうみがたりでクリスマスを楽しみませんか。当
日限定イベントのほか、サンタなどの衣
装やクリスマスカラーを身に着けて入館
するとノベルティのプレゼントがあります。
時12月23日㊏午後６時～８時

詳しくは

ワークパル上越　マイチャレンジ講座体験会�  ところ・問合せ…ワークパル上越（☎025-545-5111）

対18歳以上の上越地域在住者
講座 とき 定員 費用 講師 申し込み

機能アップ
筋トレ

12月13日㊌
午後７時～８時

30人
（当日先着順） 無料

磯貝　大
や ま と

和

不要
※�当日講座開始15分前

に多目的ホールに集合

リセット・
ストレッチ

12月13日㊌
午後８時30分～９時30分 風間　幸

さち
子
こ

シニア体操
12月15日㊎
①午前９時30分～10時30分
②午前10時45分～11時45分

北
きた

嶌
じま

　春
はる

香
か

若みせ筋トレ 12月18日㊊
午前10時45分～11時45分 磯貝　大和

書道 12月19日㊋
午後７時～８時30分

７人
（申込順） 200円 古澤久

く
美
み

子
こ 12月６日㊌～11日㊊

の間に窓口

日本海高岡なべ祭り
　高岡の伝統産業の技術で作った直径２ｍの大鍋で、新鮮な魚介類や野菜を盛り
込んだ豪快な鍋を楽しめる、高岡の冬を代表するイベントです。海
鮮シチュー、カニ汁、カキ鍋、ごっつお鍋など、さまざまな種類の
鍋を一度に味わうことができます。
　デジタルスタンプラリーやZ

ジ ー バ

IBA伝統工芸まつりなど楽しいイベン
トも併せて開催します。
時令和６年１月13日㊏、14日㊐（予定）　所富山県高岡市の中心市街地　費１食500円～（数量限定。なくなり次
第終了）※当日各店舗にて現金販売のみ（前売り券なし）　問日本海高岡なべ祭り実行委員会事務局（末広開発㈱内、
☎0766-20-0555）

北陸新幹線停車駅都市 からのお知らせ富山県高岡市

詳しくは
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雁
木
通
り
プ
ラ
ザ
展
示
コ
ー
ナ
ー

へ
の
出
展
作
品

　
市
民
の
趣
味
活

動
や
創
作
活
動
の

発
表
の
場
と
し

て
、
雁
木
通
り
プ

ラ
ザ
内
に
展
示

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。

対
市
内
で
活
動
す
る
個
人
・
団

体　
他
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
内
へ
の
展

示
に
限
る　
申
問
展
示
希
望
日
の

１
週
間
前
ま
で

に
高
齢
者
支
援

課（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
５
７

０
８
）

春
日
山
観
光
案
内
職
員 

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

　
春
日
山
城
跡

で
観
光
案
内
な

ど
を
行
い
ま
す
。

時
試
験
日
＝
令

和
６
年
１
月
10

日
㊌　
定
１
人　

他
○
勤
務
時
間
＝
午
前
９
時
～
午

後
４
時　
○
報
酬
＝
11
万
７
６
０

０
円
／
月
（
令
和
５
年
度
実
績
）　

申
問
指
定
の
受
験
申
込
書
お
よ
び

履
歴
書
に
職
務
経
歴
書
を
添
え
て

12
月
１
日
㊎
～
15
日
㊎
（
必
着
）

の
間
に
、
郵
送
ま
た
は
持
参
で
観

光
振
興
課
（
〒
943
・
8601 

木
田
１
・

１
・
３
、
☎
０

２
５・５
２
０・

５
７
４
１
）

上
越
市
地
産
地
消
推
進
の
店

　
市
で
は
、

上
越
産
品

を
積
極
的

に
取
り
扱

う
お
店
を

「
上
越
市

地
産
地
消

推
進
の
店
」に
認
定
し
て
い
ま
す
。

認
定
店
の
情
報
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
広
く
周
知
し
、
地
産
地

消
に
取
り
組
む
お
店
と
し
て
応
援

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

時
随
時
受
付　
対
市
の
認
定
基
準

を
満
た
す
小
売
店
や
飲
食
店
、
宿

泊
施
設　
申
問
電
子
申
請
シ
ス
テ

ム
で
申
し
込
む
か
、
申
請
書
に
事

業
計
画
書
を
添
え
て
農
政
課
（
☎

０
２
５
・
５
２
０
・
５
７
４
７
）。

申
請
書
類
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま

す

詳しくは

詳しくは 詳しくは

戸隠スキー場2023-2024

エムウェーブ　スケートリンク

　上質な雪と絶景が魅力の戸隠スキー場では、雪と楽しむキッズパークから初
心者向けコース、非圧雪、コブなど腕自慢が集う上級者コースまでバリエーショ
ンに富んだコースを満喫できます。人気の忍者スロープコースは、修行をテー
マにし、忍者になった気分を味わえます。
時12月９日㊏～令和６年３月31日㊐　※積雪・ゲレンデ状況によ
り変更する場合あり　所長野市戸隠3682　
問戸隠スキー場（☎026-254-2106）

　エムウェーブは、平成10年（1998年）の長野冬季オリンピック大会でスピー
ドスケート会場として使用されたスポーツアリーナです。世界の一流選手が滑
る最高峰のスケートリンクを、一般の人も滑ることができます。施
設内には入場無料の「長野オリンピックミュージアム」も併設して
います。
時今シーズンの営業は令和６年３月３日㊐まで　
所長野市大字北長池195　問エムウェーブ（☎026-222-3300）

集客プロモーションパートナー都市 からのお知らせ長野県長野市

詳しくは

詳しくは



お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
　
集

無
料
相
談
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対15歳～49歳の就労に悩む人や
その家族

上越地域若者サポート
ステーション出張相談会

要予約

上越地域若者サポートステー
ション（☎025-524-3185）
※予約は前日午後５時まで

予　約
問合せ

12月21日㊍午後２時～４時・
ハローワーク上越

と　き
ところ

創業や経営改善、資金繰りなど、
経営に関する個別の相談（１件60
分以内）

経営に関する個別相談会
要予約

産業政策課　商業・中心市街
地活性化推進室
（☎025-520-5734）

予　約
問合せ

12月21日㊍午後１時30分～
４時50分・市役所木田第二
庁舎

と　き
ところ

国が設置した事業承継の窓口機関
の専門家による相談会
対中小企業者

事業承継・引継ぎに関する
個別相談会

要予約

産業政策課
（☎025-520-5729）

予　約
問合せ

12月21日㊍午後１時～５時・
市役所木田第二庁舎

と　き
ところ

県立上越テクノスクール（☎025-
545-2190）主催の職業訓練

「PCスキル基礎科」（令和６年２月
20日㊋～４月19日㊎）

職業訓練相談
要予約

上越人材ハイスクール
（☎025-523-2690）

予　約
問合せ

令和６年１月15日㊊午前10
時から１時間程度・上越人材
ハイスクール（高土町３）

と　き
ところ

空き家の売買や賃貸に関する相談
（予約時に「空き家登録シート」
の提出が必要）

空き家相談会
要予約

建築住宅課
（☎025-520-5786）

予　約
問合せ

①12月12日㊋・建築住宅課
②�16日㊏・全日本不動産協
会上越事務所 (栄町２)

③�26日㊋・上越宅建会館（春
日野１）

いずれも午後１時～５時

と　き
ところ

対障害者手帳を持っているか診断
を受けている人で、就労を目指し
ている人

障害のある人の就労相談会
要予約

障がい者就業・生活支援セ
ンターさくら（☎025-538-
9087）

予　約
問合せ

12月21日㊍午前10時～正
午・福祉交流プラザ

と　き
ところ

電話による相談も随時受付
時午前９時～正午、午後１時～４
時

交通事故巡回相談
要予約

新潟県交通事故相談所
（☎025-280-5750）

予　約
問合せ

12月21日㊍午後１時～３時・
上越地域振興局

と　き
ところ

各種無料相談 予約が必要な相談があります。
詳しくは、各問合せ先に問い合わせてください。

中小企業者を対象とする法律相談
（１件30分程度）

弁護士による法律相談
要予約

大潟商工会
（☎025-534-3211）

予　約
問合せ

12月７日㊍午前10時～正午・
大潟商工会

と　き
ところ

税に関する相談

税務相談会
要予約

関東信越税理士会高田支部事
務局（☎025-523-6557）

予　約
問合せ

12月５日㊋、19日㊋のいず
れも午前10時～正午・関東信
越税理士会高田支部（本町５）

と　き
ところ

無
料
相
談



広報対話課から
（☎025－526－5111）
「広報上越１月号」は、12月21
日㊍・22日㊎に各町内会へお届
けし、各世帯にお配りします。
届かない世帯の人は、広報対話
課または、各総合事務所へご連
絡ください。 見やすく読みまちがえにくいユニバーサル

デザインフォントを採用しています。

編
集
　
上
越
市 

総
務
部 

広
報
対
話
課

〒
943・8601
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）�・５
１
１
１

上越市ホームページアドレス https://www.city.joetsu.niigata.jp/
（古紙パルプ配合率70％再生紙を使用）

― 地域に根付く先人の偉業と民俗芸能 ―

上越市「地域の宝」を紹介します

　上越市には、日本の近代化、郷土の発展に貢献した先人たちの足跡が
残されています。また、上杉謙信公の時代に伝わった越後の祝い唄や、
地域に根付く伝統芸能、明治に外国から伝わったスキー技術など、多く
の「地域の宝」が大切に守り伝えられています。
　保存・活用に取り組む団体の皆さんの活動や団体からの
メッセージは、市ホームページで紹介しています。ぜひご覧
ください。
※写真右下の番号は認定番号

川上善
ぜん
兵
べ
衛
え
生誕の地「高士」（高士区）

高士地区振興協議会

前
まえ
島
じま
密
ひそか
翁
おう
生誕の地・献

けん
碑
ぴ
祭
さい
（津有区）

下池部町内会

頚城松
まつ
坂
さか
（市内一円）

上越市民謡協会

保倉川太鼓（浦川原区）
特定非営利活動法人　保倉川太鼓

岩の原小唄（高士区）
高士地区婦人会

芳澤記念公園、芳澤記念館（諏訪区）
芳
よし
澤
ざわ
謙
けん
吉
きち
翁
おう
顕彰会

レルヒ少佐が伝えた一本杖スキー技術（金谷区）
レルヒの会

「横尾義
よし
智
とも
記念館」（安塚区）

行野自治会

山田あき歌碑（浦川原区）
菱田町内会

春日山節・高田花見小唄・スキー民謡
（スキー音頭・高田スキー小唄）（高田区）
高田民謡保存会

２

171614

443129

777067

市
の
取
り
組
み
や
イ
ベ
ン
ト
、

災
害
情
報
な
ど
を
発
信
中
！

公式SNS

上越市の人口・世帯数

90,031人
（-63人）

93,150人
（-90人）女男

183,181人
（-153人）合計

数字は住民基本台帳に
基づくもの世帯数

出生
死亡

転入
転出

  78
254

  249
  226

＜人口増減内訳＞

77,498（＋7）

令和５.11.１現在。（　）は前月との比較
　板倉区では12月25日㊊まで、板倉ふれあいま
つり実行委員会の皆さんがイルミネーションを
点灯しています。板倉コミュニティプラザ前では、
光るトナカイに子どもたちが目を輝かせていまし
た。イルミネーションはこのほか、JAえちご上越
板倉支店前でも。夜を彩る光の演出を眺めに、暖
かくしてお出かけください。

表紙のことば ： 板倉を彩るイルミネーション

2023・12　広報 じょうえつ 30

令
和
５
年
11
月
25
日
発
行

1143


