
 

 

みんな元気
げ ん き

？もぐもぐジョッピーだよ！ 

日本
に ほ ん

では、令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

の１年間
ねんかん

で約
やく

５２３万
まん

トンの食品
しょくひん

ロス 

（まだ食
た

べられるのに捨
す

てられる食品
しょくひん

）が発生
はっせい

していると 

言
い

われていて、これは国民
こくみん

一人一人
ひ と り ひ と り

が毎日
まいにち

茶碗
ちゃわん

１杯分
ぱいぶん

のご飯
はん

 

を捨
す

てている計算
けいさん

になるんだって😱 ジョッピーショック…。 

食品
しょくひん

ロスが多
おお

く発生
はっせい

する場面
ば め ん

として、外食
がいしょく

の中
なか

でも特
とく

に「宴会
えんかい

」（たくさんの人数
にんずう

で食事
しょくじ

やお酒
さけ

を楽
たの

しむ集
あつ

まり）での食
た

べ残
のこ

しが多
おお

いと言
い

われているよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は宴会
えんかい

が多
おお

くなる季節
き せ つ

！食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にしながら、みんなと食事
しょくじ

を楽
たの

しんで

ほしいな☆ ぜひおうちの人
ひと

にも教
おし

えてあげてね♪ 

残
のこ

さず食
た

べよう！「２０
にいまる

・１０
いちまる

運動
うんどう

」 

そ
れ
が
「
２
０

に
い
ま
る

・
１
０

い
ち
ま
る

運
動

う
ん
ど
う

」
だ
よ
☆ 

食
品

し
ょ
く
ひ
ん

ロ
ス
を
減 へ

ら
す
宴
会

え
ん
か
い

時 じ

の
取
組

と
り
く
み

、 

お料理
りょうり

を味
あじ

わって食
た

べる時間
じ か ん

をしっかりとろう！ 

いろいろなホームページで 

食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

のための取組
とりくみ

を紹
しょう

介
かい

しているよ 
消費者庁 HP 環境省 HP 上越の食育 HP 


