
お
知
ら
せ

も
よ
お
し
・
講
座

募
　
　
集

無
料
相
談

も
よ
お
し
・
講
座
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こ
ど
も
へ
の
虐
待
を
未
然
に

防
ぐ
親
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

　
児
童
虐
待
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

に
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
研
修
会

で
す
。

時
令
和
６
年
２
月
26
日
㊊
午
後
２

時
～
４
時　
所
市
民
プ
ラ
ザ
ま
た

は
オ
ン
ラ
イ
ン　
対
子
育
て
支
援

者　
定
会
場
で
の
受
講
＝
40
人
、

オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
＝
30
人
（
い

ず
れ
も
申
込
順
）　
講
倉
石
哲て

つ

也や

さ
ん
（
武む

庫こ

川が
わ

女
子
大
学
教
授
）　

申
２
月
19
日
㊊
ま
で
に
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら　
問
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
マ
ミ
ー
ズ
・

ネ
ッ
ト
（
☎
０

２
５・５
２
６・

１
０
９
９
）

普
通
救
命
講
習

　
成
人
の
心
肺
蘇

生
法
、異
物
除
去
、

止
血
法
な
ど
を
学

び
ま
す
。

時
令
和
６
年
１
月
21
日
㊐
午
前
９

時
～
正
午　
所
上
越
地
域
消
防
局　

定
30
人（
申
込
順
）　
費
無
料（
テ

キ
ス
ト
代
な
ど
２
１
０
円
別
途
）　

申
問
１
月
８
日
㊊
・
㊗
～
14
日
㊐

の
間
に
上
越
消
防
署（
☎
０
２
５・

５
４
４
・
０
１
１
９
）

上
越
人
材
ハ
イ
ス
ク
ー
ル 

検
定・講
座

○	

パ
ソ
コ
ン
入
門

　
（
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
11
）

○
エ
ク
セ
ル
基
礎

○
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル

○
ア
ク
セ
ス
応
用

○
Ｊ
Ｗ-

Ｃ
Ａ
Ｄ

○
日
商
Ｐ
Ｃ
検
定
２
・
３
級

　
（
文
書
作
成
）

○
日
商
Ｐ
Ｃ
検
定
２
・
３
級

　
（
デ
ー
タ
活
用
）

申
問
上
越
人
材

ハ
イ
ス
ク
ー
ル

（
☎
０
２
５
・

５
２
３
・
２
６

９
０
）

上
越
文
化
会
館 

笑
い
イ
チ
in
上
越

　
大
好
評
の

お
笑
い
見
本

市
が
上
越
に

や
っ
て
き
ま

す
。
人
気
芸

人
た
ち
の
お

笑
い
ラ
イ
ブ

を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

●
出
演
者

サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
マ
ン
、
永
野
、

カ
ミ
ナ
リ
、
お
見
送
り
芸
人
し
ん

い
ち
、
ラ
ン
ジ
ャ
タ
イ
、
東
京
ホ

テ
イ
ソ
ン
、
ロ
ケ
ッ
ト
団
、
わ
ら

ふ
ぢ
な
る
お

時
令
和
６
年
３
月
24
日
㊐　
①
午

前
11
時
30
分（
開
場
＝
午
前
11
時
）　

②
午
後
３
時
（
開
場
＝
午
後
２
時

30
分
）　
費
４
千
円（
全
席
指
定
、

２
月
３
日
㊏
発
売
開
始
）
※
３
歳

以
上
有
料
、
３
歳
未
満
入
場
不
可　

申
問
上
越
文
化
会
館（
☎
０
２
５・

５
２
２
・
８
８
０
０
）

く
る
み
家
族
園 

イ
ベ
ン
ト
湯

時
日
本
酒
の
湯
＝
令
和
６
年
１
月

21
日
㊐
の
午
前
10
時
～
午
後
８
時

30
分　
費
一
般
４
２
０
円
、
小
・

中
学
生
２
１
０
円
（
シ
ニ
ア
パ

ス
ポ
ー
ト
、
障
害
者
手
帳
な
ど

の
提
示
に
よ
る
割
引
制
度
あ
り
）　	

他
男
女
浴
室
内
の
サ
ウ
ナ
設
備
工

事
の
た
め
、
１
月
16
日
㊋
～
18

日
㊍
の
間
、
臨
時
休
館
し
ま
す　

	
所
問
く
る
み
家
族
園（
☎
０
２
５・

５
４
４
・
７
４
４
０
）

オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
プ
ー
ル 

新
春
初
泳
ぎ
イ
ベ
ン
ト・ 

初
泳
ぎ
レ
ク
リ
エ
レ
ー
シ
ョ
ン

時
令
和
６
年
１
月
４
日
㊍　
費
イ

ベ
ン
ト
当
日
は
入
館
料
が
終
日
無

料①
新
春
初
泳
ぎ
イ
ベ
ン
ト

時
午
前
10
時
～
午
後
７
時
30
分

②
初
泳
ぎ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
プ
ー
ル
の
中

で
宝
探
し
や
水

中
バ
レ
ー
な
ど

を
し
て
遊
び
ま

す
。

時
午
前
10
時
30
分
～
正
午　
対
お

む
つ
が
取
れ
て
い
る
幼
児
～
小
学

生
（
未
就
学
児
は
保
護
者
が
同

伴
）　
問
オ
ー

ル
シ
ー
ズ
ン
プ

―
ル
（
☎
０
２

５
・
５
２
４
・

３
１
３
０
）

高
齢
者
に
よ
る 

趣
味
の
作
品
展
示

　
高
齢
者
の
趣

味
活
動
や
創
作

活
動
の
作
品
を

展
示
し
て
い
ま

す
。
展
示
は
１

～
２
週
間
前
後

で
入
れ
替
え
を
行
っ
て
お
り
、
誰

で
も
無
料
で
鑑
賞
で
き
ま
す
。

所
時
○
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ
（
寺
町

２
）
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
９

時　
○
直
江
津
ふ
れ
あ
い
館
（
直

江
津
小
学
校
１
階
）　

＝
午
前
９

時
～
午
後
６
時　
問
高
齢
者
支
援

課（
☎
０
２
５・

５
２
０
・
５
７

０
８
）

詳しくは

詳しくは

詳しくは詳しくは


