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ASAHI NO TANADA
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上越市
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大島庄屋の家
住 所/上越市大島区田麦1096番地2
電 話/025-594-3848
配布時間/9：00～17：00
定 休日 /火・水曜日、年末年始

上越市大島区総合事務所
住 所/上越市大島区岡3320番地3
電 話/025-594-3101
配布時間/9：00～17：00
定 休日 /土日祝日、年末年始
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ー

ド
配

布

場

所

TANAHIRO NO TANADA

上越市牧区総合事務所
住 所/上越市牧区柳島522番地
電 話/025-533-5141
配布時間/9：00～17：00
定 休日 /土日祝日、年末年始

301
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棚田

弘法清水自然公園

棚広新田
集会所

大島庄屋の家
（カード配布場所）

棚田

78

78
大島区旭地区

牧区棚広

活動内容
上越市

ホームページ

アクセス
詳細

（Googleマップ）

上 越 市 棚 田 カ ー ド

１８

お 問 い 合 わ せ

上越市農村振興課中山間地域農業対策室

上越市木田一丁目1番3号 TEL.025-520-5754

１７旭の棚田

１8 棚広の棚田



１７

１８ 雪下の畑で熟成された甘み
牧区棚広産 雪下キャベツ
「ゆきひめ」

田麦ぶなの森

大島区旭地域にある「田麦ぶなの森」では、自然
豊かなぶな林での森林浴や、隣接する棚田との
景色を満喫することができます。

春の新緑や秋の紅葉シーズンがおすすめで、夏
にはキャンプも楽しめます。

また、毎年5月4日にはぶな林を散策する「新緑
祭」が開催され、多くの方が地域内外から、お越し
いただいています。

棚田地域での取組・見どころ

牧区棚広地域では、冬の特産品である雪下キャベ
ツ「ゆきひめ」を栽培しています。
降雪期までに収穫状態にまで育てあげますが、そ
のまま雪の下に埋もれさせて、甘みを蓄えてから
収穫します。
地域でデザインしたシールを貼り、 2月頃から、あ
るるん畑（上越市大道福田615）などで販売してい
ます。


